
“めばえ”スケジュール

時間 赤ちゃん マ　マ パ　パ （　　　　　　　）

0 睡眠

1 うんち
おなかすいた

2 睡眠

3 時々泣くが
睡眠

4 おなかすいた

5 ぐずぐず

6 うんち

7 おなかすいた

8 ごきげん

9 睡眠

10 おなかすいた

11 睡眠

12 うんち
おなかすいた

13 睡眠

14 睡眠

15 おなかすいた

16 睡眠

17 睡眠

18 おなかすいた

19 ごきげん

20 ごきげん

21 おなかすいた

22 睡眠

23 時々泣くが
睡眠

さぁ　はじまるよ！『赤ちゃんとの生活』　　平日の場合
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