
「骨粗鬆症・サルコペニア外来における筋・骨連関の

検討－後ろ向き観察コホート研究－」 

本研究へのご協力のお願い 

研究責任者：国立病院機構京都医療センター 

        臨床研究センター  

日下部 徹 

 

当院では、骨粗鬆症患者さんに中に、サルコペニア患者さんがどの程度含ま

れているかを調べ、骨粗鬆症治療薬の違いによる筋肉量の変化を比較・評価し

ます。この研究により、サルコペニアを合併する骨粗鬆症患者さんの実態が明

らかになり、効果的な治療法の確立に繋がる可能性があります。そのため本研

究へのご協力をお願い申し上げます。 

 

【研究目的】 

本研究を通じて骨粗鬆症患者さんの骨密度重症度、年齢、栄養状態、内分泌

因子との関連などを明らかにするとともに、各種骨粗鬆症治療薬による違いが、

合併するサルコペニアに及ぼす影響を明らかにすることで、わが国の健康寿命

の延伸、医療費抑制、医療・福祉へ大きく貢献することが目的です。 

 

【対象となる患者さん】 

2017 年 1 月以降、骨粗鬆症・サルコペニア外来に通院する患者さん 

 

【利用させていただく診療情報】 

骨粗鬆症・サルコペニア外来で通常の診療の一環で行われた採血検査、画像

検査やカルテに記載されている診療情報など 

 

【個人情報につきまして】 

患者さんの個人情報は厳重に管理します。本研究成果を学会、研究会、論文

などで発表することがありますが、個人が特定できるような情報は厳重に秘匿

され、公開されることはありません。 

 

【留意事項】 

本研究は既に通常の診療で行われた検査や診療情報を二次利用する観察研究



であり、新たに患者さんに検査や質問を追加して行うことはありません。 

本研究に関してご質問がある方や本研究への協力を希望されない方は、お手

数をお掛けして申し訳ありませんが、平日の 9時から 17 時の間に下記までご連

絡をお願い申し上げます。 

なお、本研究への協力を希望されない場合も診療上の不利益をこうむること

は一切ありません。 

本研究は京都医療センターの倫理委員会の審査を受け承認されております。 

 

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

【問合せ先】 

〒612-8555 

京都府京都市伏見区深草向畑 1-1 

国立病院機構京都医療センター 臨床研究センター 

日下部 徹 

電話：075-641-9161(代表) Fax：075-645-8409 
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