
狭心症・心筋梗塞とは？ 

京都医療センター循環器内科 
Ver. 20130408 



京都医療センター循環器内科 

1．心臓-狭心症・心筋梗塞など 
・心臓の血管、筋肉、弁などの病気 

胸痛の原因は？ 

2．肺や大血管等の心臓以外の臓器 
・重症の病気を含みます 

4．明らかな原因なし 
・かなり多くて、胸がチクチク 
 痛んだりします 

3．筋肉や骨 
・押したり腕を動かしたりすると痛いです 
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2．急性心筋梗塞 

1．狭心症 

・心臓の血管が完全に閉塞した状態 
・突然の30分以上持続する胸痛 
・心臓の筋肉が壊れて、永久にダメージが残る 

・心臓の血管が狭くなって起こる 
・運動で起こり、安静にて数分で治まる 
・血管のけいれんで起こるタイプもある 

狭心症と心筋梗塞のちがいは？ 



右心房 
左心房 

左心室 

右心室 下大静脈 

上大静脈 
肺動脈 

肺静脈 

大動脈 
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心臓は筋肉のポンプで休めません 
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右冠動脈 
(右の血管) 

左回旋枝 
(左後の血管) 

左前下行枝 
(左前の血管) 

心臓の血管(冠動脈)は 
心臓の表面を流れています 
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心臓の正常な左の血管 心臓の正常な右の血管 
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異型狭心症 

労作性狭心症 

急性心筋梗塞 

狭心症・心筋梗塞は血管がつまる病気です 



京都医療センター循環器内科 

心臓の右の血管の閉塞 
急性心筋梗塞 

心臓の右の血管の狭窄 
狭心症 
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狭心症・心筋梗塞を起こしやすい人は？ 

４０歳代の人が今後数年以内に
狭心症・心筋梗塞になる危険性
についてのアメリカでの調査結果 

高血圧 高脂血症 喫煙 糖尿病 

6倍 

2倍 2倍 
4倍 
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どんな検査があるの？ 
 １）トレッドミル検査 

 外来で、ローラーの上を走ってもらいます 

３）核医学検査 
 情報量は多いですが、値段が高いです 

４）心臓カテーテル検査 
 入院が必要ですが、正確に 
 評価できます 

２）冠動脈CT 
 心臓の血管の狭窄を調べますが、判定困難 
 な方がおられます 
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治療内容は？ 

内胸動脈 

大伏在動脈 

胃大網動脈 

バイパス手術 カテーテル治療 
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