
第３回

〈
脳
梗
塞
〉

〈
心
房
細
動
〉

脳
卒
中

発
症
を
防
ぐ
に
は
〜

心
房
細
動
の
新
し
い
治
療
薬

　

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、
心
原
性

脳
塞
栓
症
の
治
療
法
や
そ
の
選
択
肢

に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
、
こ
れ
ま
で
に
も
述
べ

ま
し
た
が
、
心
原
性
脳
塞
栓
症
の
発

症
を
予
防
す
る
に
は
、
早
期
受
診
で

心
房
細
動
が
あ
る
の
か
ど
う
か
を
見

極
め
る
こ
と
、
脳

塞
を
起
こ
す
危
険

因
子
を
評
価
し
、
そ
の
結
果
に
基

づ
き
治
療
の
必
要
性
を
判
断
す
る

こ
と
、
例
え
ば
「
抗
凝
固
薬
」（
心

臓
の
中
で
血
栓
が
で
き
な
い
よ
う

に
、
血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る

薬
）
の
服
用
な
ど
が
大
切
で
す
。

　

心
房
細
動
の
治
療
に
つ
い
て

は
、
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま

す
。
第
１
段
階
は
ま
ず
、
病
気
の

そ
も
そ
も
の
原
因
を
き
ち
ん
と
治

療
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
高

血
圧
や
糖
尿
病
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

こ
れ
ら
を
き
ち
ん
と
管
理
し
て
良
い

状
態
を
保
つ
こ
と
、
そ
し
て
日
ご
ろ
の

食
生
活
や
生
活
習
慣
（
タ
バ
コ
や
お

酒
）
に
も
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
さ
ら
に
心
房
細
動
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
よ
う
な
心
不
全
や
狭
心
症
・
心

筋

塞
と
い
っ
た
心
臓
病
を
治
療
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

第
２
段
階
は
、
脳

塞
の
予
防
で

す
。
抗
凝
固
薬
を
き
ち
ん
と
毎
日
内

服
す
る
こ
と
で
、
脳

塞
の
発
症
を
半

分
以
下
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
抗
凝
固
薬
は
出
血
の
副
作

用
に
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
こ
ま
で
の

治
療
が
う
ま
く
で
き
て
い
て
も
、
心
房

細
動
の
発
作
が
出
る
と
苦
し
く
て
つ

ら
い
、
と
い
う
患
者
さ
ん
に
は
第
３
段

階
と
し
て
リ
ズ
ム
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
治

療
を
行
い
ま
す
。
抗
不
整
脈
薬
を
使
っ

て
な
ん
と
か
規
則
正
し
い
拍
動
を
取

り
戻
そ
う
と
い
う
治
療
で
す
。
そ
れ
が

効
か
な
い
場
合
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
・
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（※

）
と
い
う
特
殊
な

手
技
を
行
い
ま
す
。

　

心
原
性
脳
塞
栓
症
の
予
防
と
し
て

一
般
的
に
使
わ
れ
る
抗
凝
固
薬
は
継

続
服
用
が
大
変
重
要
な
の
で
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
服
用
を
途
中
で
や
め

て
し
ま
う
人
が
多
い
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
は
色
々
あ
り
ま

す
。
従
来
の
経
口
抗
凝
固
薬
に
よ
る

治
療
は
長
年
の
実
績
か
ら
、
優
れ
た

脳

塞
予
防
効
果
と
安
全
性
が
証
明

さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
脳

塞
予

防
効
果
と
安
全
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
た
め
、
定
期
的
な
採
血
で
用
量
を

そ
の
都
度
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含

む
食
べ
物
（
納
豆
や
ク
ロ
レ
ラ
な
ど
）

を
摂
取
す
る
と
効
果
が
落
ち
て
し
ま

う
た
め
食
事
制
限
が
必
要
と
な
り
、

こ
れ
ら
が
服
用
を
や
め
て
し
ま
う
一

因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
の
薬
剤
へ
の
影
響
が
あ
り
、

複
数
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
患
者
さ

ん
は
、
服
用
継
続
が
困
難
な
場
合
も

あ
り
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
２
０
１
１
年
か
ら
新

脳卒中に関する知識を広め、一般市民の理解を高めるこ
とを目的に、日本脳卒中協会が2002年に制定。※「脳卒中週間」（5月25～31日）……

5月25～31日は「脳卒中週間」

stro
k
e

　突然起こり、重症化しやすく、死亡率も高い「心原性脳塞栓症」。治ったと思って
いても、いつ何時、再発するか分からないのが、この病気の恐ろしさです。予防はも
ちろん、いかに再発を防ぐかが重要な課題と言えるでしょう。脳卒中週間特集、最終
回は前回に引き続き、地域の患者データを独自に収集・分析し、患者を減らすプロジェ
クト「伏見心房細動患者登録研究（伏見ＡＦレジストリ）」に取り組んでいる京都医療
センター（京都市伏見区）・循環器内科部長の赤尾昌治先生に、心原性脳塞栓症
の治療の選択肢や最新の治療動向、薬の特性などについて語っていただきます。

治
療
の
３
ス
テ
ッ
プ
と
は
？

新
薬
の
登
場
で
広
が
る

治
療
の
選
択
肢

し
い
経
口
抗
凝
固
薬
が
登
場
し
ま
し

た
。
従
来
の
薬
の
課
題
が
克
服
さ
れ

た
ば
か
り
か
、
脳

塞
予
防
効
果
や

出
血
の
副
作
用
に
お
い
て
も
、
同
等

か
そ
れ
以
上
の
成
績
を
示
し
て
い
ま

す
。
効
果
が
安
定
し
て
い
る
た
め
何

度
も
採
血
し
て
用
量
調
整
す
る
必
要

が
な
く
、
食
事
制
限
も
不
要
、
他
の

薬
剤
と
の
飲
み
合
わ
せ
も
ほ
と
ん
ど

問
題
に
な
り
ま
せ
ん
。
経
口
抗
凝
固

薬
は
飲
み
続
け
る
こ
と
が
肝
要
な
薬

で
す
の
で
、
脳

塞
の
予
防
を
続
け

る
に
は
、
従
来
の
薬
の
使
い
づ
ら
さ

を
改
善
し
た
新
し
い
経
口
抗
凝
固
薬

の
登
場
は
非
常
に
有
意
義
だ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

抗
凝
固
療
法
を
受
け
る
際
に

理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、

こ
の
薬
は
あ
く
ま
で
も
心
原
性

脳
塞
栓
症
を
予
防
す
る
た
め
の

薬
で
あ
り
、
症
状
を
楽
に
し
た
り

病
気
そ
の
も
の
を
治
し
た
り
す

る
薬
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
投
与
回
数
や
剤
形
が

異
な
る
複
数
の
薬
剤
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

病
状
に
適
し
た
薬
を
医
師
と
相
談
し

な
が
ら
決
め
て
い
た
だ
い
て
、「
毎
日

薬
を
欠
か
さ
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

必
ず
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

「
飲
み
続
け
て
い
る
の
に
体
調
面
で
何

も
変
化
が
な
い
」
と
言
っ
て
服
用
を

勝
手
に
や
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

心
原
性
脳
塞
栓
症
の
予
防
に
お
い
て

は
「
日
々
の
体
調
が
変
わ
ら
な
い
」
こ

と
が
何
よ
り
大
切
な
の
で
す
。

　

一
方
で
、
た
だ
「
抗
凝
固
薬
を
飲
ん

で
い
れ
ば
安
心
」
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
日
自
宅
で
血
圧
を
朝

晩
測
定
し
て
、
ノ
ー
ト
に
記
録
し
て

き
ち
ん
と
自
己
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
薬
の
継
続
的
な
服
用
と
血
圧

管
理
、
こ
の
積
み
重
ね
が
元
気
で
長

生
き
の
秘
訣
な
の
で
す
。

        （
取
材
協
力
・
バ
イ
エ
ル
薬
品
）

日
々
の
血
圧
管
理
と

継
続
服
用
が
肝
心

〈心房細動の3つの治療〉

参考） 山下武志；「心房細動に出会ったら」
        メディカルサイエンス社2008： 14-16.

3 心房細動を治療する
不整脈をおさえる薬
カテーテルによる治療

2 脳 塞を予防し、命と生活を守る
血を固まりにくくする薬
（経口抗凝固薬）

1
高血圧、高脂血症、糖尿病、
心不全の治療、禁煙

心房細動の原因を取り除く治療

　

カ
テ
ー
テ
ル
（
細
い
管
）
を
心
臓
の
中

に
入
れ
て
、
心
房
細
動
を
起
こ
す
き
っ
か

け
に
な
る
場
所
の
周
囲
を
高
周
波
で
焼

い
て
閉
じ
込
め
て
し
ま
う
治
療
法
。
非
常

に
高
度
な
技
術
や
施
設
・
機
器
が
必
要

な
う
え
、
治
療
に
よ
る
合
併
症
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
比
較
的
年
齢
が
若
く
て
他

の
余
病
が
少
な
い
患
者
に
適
し
て
い
る
。

※

カ
テ
ー
テ
ル
・
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

※第１回は２５日（日）朝刊に、第２回は２７日（火）朝刊に掲載。

ひ
け
つ

1991年京都大学医学部卒業。99年同大学大学院修了。静岡市立静岡病
院循環器科で研修を積み、京都大学大学院と米国・Johns　Hopkins大
学での研究生活を経て京都大学循環器内科で７年間勤務。2009年から
現職。専門分野は心房細動、不整脈、臨床疫学など。日本循環器学会認
定循環器専門医、近畿支部評議員。日本内科学会認定内科医、指導医、
近畿支部評議員。日本心電学会評議員。京都大学医学博士、同大学臨床
教授など。

赤
尾
昌
治
先
生

独
立
行
政
法
人　

国
立
病
院
機
構　

京
都
医
療
セ
ン
タ
ー　

循
環
器
内
科  

部
長

医
学
博
士

QOL向上セミナー
よみうり健康管理塾

磨こうＱＯＬ、延ばそう “ 健康寿命 ”
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〈抗凝固薬の中止理由として、薬剤に関する要因が5割以上を占める〉
Q：抗凝固薬服用中止者の中止理由は？（n=93）（複数回答）

薬剤要因
54.9%通院要因

25.1%

生活要因
10.3%

その他
3.2%

特に不満はない
6.5%

副作用・出血の危険性（鼻血が止まりにくい、
青あざができやすいなど）がある
規則的に服用することが難しい
そもそも毎日継続して服用するのがいや
1日の服用頻度が多い
他の薬剤との飲み合わせの注意が面倒
副作用（胃腸障害）がある
歯科治療などの中断をきっかけに服用が面倒になった
剤形が大きく飲み込みにくい

通院するのが面倒
診察・血液検査の頻度が多く面倒
採血が嫌

食事制限（納豆、緑黄色野菜など）の配慮が面倒
家族が食事メニューを分けるのが大変
家族が常に飲み忘れ防止を気遣ってくれているのが大変

その他
特に不満はない
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日本脳卒中協会監修：
健康日本21推進フォーラムによる
実態調査(2013年5月23日発表内容から）

〈新しい抗凝固薬の登場〉

• 定期的な採血が不要
• 食事制限が必要ない

抗凝固薬は心房細動患者の脳 塞を起こ
りにくくする優れた薬ですが、薬を飲み忘
れると十分な効果が発揮されません。

自分のライフスタイルに合ったお薬を選択し、
飲み忘れないことが大切です

薬
剤
に
よ
る
中
断

通
院
要
因

に
よ
る
中
断

生
活
要
因

に
よ
る
中
断

新しい
抗凝固薬


