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がんに向き合う食事のヒント
2 上ノ町 かおり栄養管理室長 

1
「がん」と「栄養」の関係

小倉 雅仁
臨床栄養科長
糖尿病内科診療科長
糖尿病センター長 

がん治療中は、体力を維持するためにもしっかり

栄養を摂ることが大切ですが、実際には思うよう

に食事が摂れないことも少なくありません。

本講演では、栄養の基本をはじめ、体力を維持

しやすい食事の摂り方や、食欲不振、口内炎など

の症状に応じた食事の工夫について、今日から

実践できるポイントをわかりやすくお伝えします。

何を食べる？
どう食べる？
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