
臨 床 栄 養 科

｜スタッフ｜

氏　名 専門医資格等

栄養管理室長 上ノ町かおり
栄養治療専門療法士　日本糖尿病療養指導士　病態栄養専門管理栄養士　
NSTコーディネーター　がん病態栄養専門管理栄養士　在宅訪問管理栄養士　
摂食嚥下リハビリテーション管理栄養士　健康運動指導士　栄養経営士

主任栄養士（育児短時間） 中辻　晴香 NST専門療法士

主任栄養士 宮島　麻衣 NST専門療法士

主任栄養士 織原茉祐花

栄養士（育児休業） 杉山　香奈

栄養士 坊　真致子 日本糖尿病療養指導士

栄養士 福万　智子

栄養士 本山　結恵

栄養士 浦田　加菜

調理師長 石井　俊雄

副調理師長 坂本　尚人

主任調理師 荒川　和彦

調理師 松尾　隆生

調理師 蒲生　　亘

｜2024年度の主な取組｜

・世界糖尿病デイイベント参加　世界骨粗鬆症週間イベント参加
・早期栄養管理介入　周術期介入
・外来化学療法の栄養相談実施　栄養情報提供実施
・専門外来常駐（ 1型糖尿病・メタボ外来）周術期加算算定取得開始

専門医資格等
日本糖尿病学会
　糖尿病専門医･研修指導医
日本内科学会認定内科医･
　総合内科専門医･指導医
日本小児・思春期糖尿病学会
　評議員
日本メディカルAI学会
　評議員
東京大学医学博士
同志社女子大学客員教授

専門分野
糖尿病
若年者糖尿病
先進糖尿病治療
食事療法
臨床研究

診療科長
村田　敬
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施設認定等
・日本臨床栄養代謝学会NST稼働認定施設

診療科の特徴
１ ．栄養サポートチーム活動
２．専門外来（ 1型糖尿病・メタボ外来・外来化学療法の栄養相談）栄養指導の実施
３．特別メニュー食の提供
４．個人対応食（PS食）の提供
５．緩和ケア病棟での特別行事食の実施
６．集中治療室における早期栄養介入

診療（業務）内容
１ ．食事提供
　　�　入院患者を対象に大量調理施設衛生マニュアル、HACCP に基づいた管理のもと、安全な食事（一

般食及び治療食）を提供している。患者サービス、喜ばれる食事の一環として、週 3  回の選択食や月 
2 回以上の行事食を実施している。患者アンケートでは、毎回70％以上の患者に良好な評価を頂いて
いる。緩和ケア病棟、化学療法における食欲不振時には、管理栄養士が訪室し、個別対応食（PS 食）
の提供をしている。

２．栄養食事相談
　　�　外来及び入院患者を対象に個人栄養相談や心臓病教室などの集団栄養教室を実施。特に外来栄養相
談においては、継続したフォローアップを重視し、医師と連携した療養相談を実施している。CSII（イ
ンスリンポンプ）外来や 1  型糖尿病専門外来、メタボリックシンドローム外来などの専門外来栄養相
談も実施している。また、自宅や職場で栄養食事相談を受けていただける、電話での栄養食事相談を
実施している。

３．チーム医療
　　�　栄養サポートチームや、緩和ケアチーム、糖尿病透析予防チームなどチームの一員として管理栄養
士が積極的に参加している。集中治療室に入室される患者に対して、栄養介入を実施し、早期の経腸
栄養の開始に寄与している。栄養サポートチームでは、中心的な役割を担い、患者の情報収集や情報
発信を積極的に行っている。

４．教育研修
　　�　近隣地域の病院、福祉施設への情報発信を積極的に実施している。
　　�　管理栄養士養成大学より、 8  校32名の実習生、など人材育成に寄与している。
　　�　京都医療センター付属京都看護助産師学校において助産師学生、看護学生に対して栄養に関する講
義を行っている。

　　�　院内褥瘡勉強会で褥瘡の栄養管理について講演を行っている。
　　�　NST勉強会、病棟看護師向けなど栄養に関する講演を行っている。
�
　　地域医療連携・広報活動
・『糖尿病週間』イベント：ポスター掲示と食品サンプル
・『骨粗鬆症デー』イベント：ポスター掲示と食品サンプル、講演、レストランの骨粗鬆症予防ランチ�
監修

・うづら便り　コラム執筆
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｜実　績｜

食事療養数等
2024年度

食事療養食数（食） 404,439

特別食加算食数（食） 151,609

特別食加算率（％） 37.5

栄養食事相談
2024年度

入院時栄養食事指導（件） 1,223

外来栄養食事指導（件） 1,793

通信機器を用いた栄養食事指導（件） 78

外来化学療法の栄養指導（件） 30

集団栄養教室参加者数（件） 123

糖尿病透析予防外来における相談（件） 38

栄養情報提供における相談（件） 76

合計（件） 3,361

栄養サポートチーム
2024年度

栄養サポートチーム加算（件） 1,360

栄養サポートチーム介入
延べ患者数（人） 3,096

緩和ケアチーム
2024年度

個別栄養食事管理加算（件） 1,249

緩和ケアチーム介入延べ患者数（人） 473

急性期病棟における早期栄養介入
2024年度

早期栄養介入管理加算（件） 5,322

早期栄養介入対応延べ患者数（人） 3,684

｜学術活動報告（学会・研究発表など）｜

発表年月日	 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2024.07.20	 第16回日本栄養治療学会近畿支部学術集会
「ERCP後に発症した重症膵炎と汎血球減少に対して NST介入した一例」
福万 智子、大谷 哲之、大江 智子、八瀬 恵理子、綿榎 充穂、坂部 浩一、村田 敬

2024.09.18	 第24回日本糖尿病インフォマティクス学会年次学術集会
「先進糖尿病治療を身近なものとするために」
村田 敬
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発表年月日	 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2025.01.17	 第28回病態栄養学会年次学術集会
「当院における栄養情報連携料算定に向けた取り組み」
福万 智子、上ノ町 かおり、中辻 晴香、織原 茉祐花、宮島 麻衣、坊 真致子、本山 結恵、浦田 加菜、中西 保貴、
小倉 雅仁、村田 敬

｜投稿論文など｜

論文種類 ／ タイトル ／ 著書・雑誌名，巻，号，ページ，発行年月，出版社
著者（下線は当院所属）

[原著論文]
妊娠糖尿病患者の対面および遠隔栄養指導に対する満足度についてのパイロットスタディ 
日本先進糖尿病治療研究会雑誌, 18, 1, 1013, 2024.06, 日本先進糖尿病治療研究会
田中 貴和、田中 雅彰、平野 和保、坂根 直樹、村田 敬

[総説]
【生活習慣病とプレシジョンメディシン】糖尿病テクノロジー 
Precision Medicine, 7, 6, 442-445, 2024.06, (株)北隆館
村田 敬

[原著論文]
Association of hypoglycemia problem-solving abilities with severe hypoglycemia in adults with type 1  
diabetes: a Poisson regression analysis 
Diabetology International, 15, 4, 777-785, 2024.06
Seiko Sakane, Ken Kato, Sonyun Hata, Erika Nishimura, Rika Araki, Kunichi kouyama, Masako Hatao, 
Yuka Matoba, Yuichi Matsushita, Masayuki Domichi, Akiko Suganuma, Takashi Murata, Fei Ling Wu, 
Naoki Sakane

[原著論文]
Predictors of the effectiveness of isCGM usage in adults with type 1  diabetes mellitus: post-hoc analysis 
of the ISCHIA study. 
Diabetology international, 15, 3, 400-405, 2024.07
Takashi Murata, Yushi Hirota, Kiminori Hosoda, Ken Kato, Kunichi Kouyama, Ryuji Kouyama, Akio Kuroda, 
Yuka Matoba, Munehide Matsuhisa, Shu Meguro, Junnosuke Miura, Kunihiro Nishimura, Naoki Sakane, 
Akira Shimada, Shota Suzuki, Atsuhito Tone, Masao Toyoda

[原著論文]
Difference in the accuracy of the third-generation algorithm and the first-generation algorithm of FreeStyle 
Libre continuous glucose monitoring device 
The Journal of Medical Investigation, 71, 3.4, 225-231, 2024.08
Takashi Murata, Naoki Sakane, Yushi Hirota, Masao Toyoda, Munehide Matsuhisa, Akio Kuroda, 
Arata Itoh, Shu Meguro, Junnosuke Miura, Yuka Matoba, Ken Kato, Shota Suzuki, Akira Shimada

[原著論文]
Effect of preceding drug therapy on the renal and cardiovascular outcomes of combined sodium-glucose 
cotransporter- 2 inhibitor and glucagon-like peptide- 1  receptor agonist treatment in patients with type 
2 diabetes and chronic kidney disease. 
Diabetes, obesity & metabolism, 26, 8, 3248-3260, 2024.08
Shunichiro Tsukamoto, Kazuo Kobayashi, Masao Toyoda, Atsuhito Tone, Daiji Kawanami, Daisuke 
Suzuki, Daisuke Tsuriya, Hideo Machimura, Hidetoshi Shimura, Hiromichi Wakui, Hiroshi Takeda, Hisashi 
Yokomizo, Kei Takeshita, Keiichi Chin, Keizo Kanasaki, Masaaki Miyauchi, Masuo Saburi, Miwa Morita, 
Miwako Yomota, Moritsugu Kimura, Nobuo Hatori, Shinichi Nakajima, Shun Ito, Takashi Murata, Takaya 
Matsushita, Takayuki Furuki, Takuya Hashimoto, Tomoya Umezono, Yoshimi Muta, Yuichi Takashi, 
Kouichi Tamura

[原著論文]
Comparison of Points in Range Measured by the Self-monitoring of Blood Glucose and Time in Range 
Measured by the Continuous Glucose Monitoring. 
The Tokai journal of experimental and clinical medicine, 49, 3, 105-109, 2024.09
Yoshitaka Mori, Naoki Sakane, Moritsugu Kimura, Takashi Murata, Masao Toyoda
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論文種類 ／ タイトル ／ 著書・雑誌名，巻，号，ページ，発行年月，出版社
著者（下線は当院所属）

[原著論文]
Diurnal variation in the association between the scan frequency of isCGM and CGM metrics: post hoc 
analysis of the ISCHIA study. 
Diabetology international, 15, 4, 828-836, 2024.10
Shu Meguro, Naoki Sakane, Kiminori Hosoda, Yushi Hirota, Arata Itoh, Ken Kato, Noriko Kodani, 
Akio Kuroda, Munehide Matsuhisa, Junnosuke Miura, Akira Shimada, Atsuhito Tone, Masao Toyoda, 
Takashi Murata

[原著論文]
Cost-effective analysis focused on hypoglycemia of intermittent-scanning continuous glucose monitoring 
in type 1  diabetes adults: a ISCHIA randomized clinical trial 
Diabetology international, 16, 1, 78-85, 2024.10
Naoki Sakane, Munehide Matsuhisa, Akio Kuroda, Junnosuke Miura, Yushi Hirota, Ken Kato, 
Masao Toyoda, Ryuji Kouyama, Kunichi Kouyama, Akira Shimada, Satoshi Kawashima, Yuka Matoba, 
Shu Meguro, Yoshiki Kusunoki, Kazuyuki Hida, Tsuyoshi Tanaka, Masayuki Domichi, Akiko Suganuma, 
Shota Suzuki, Atsuhito Tone, Kiminori Hosoda, Takashi Murata

[原著論文]
The Relationship Between the Percent Coefficient of Variation of Sensor Glucose Levels and the Risk of 
Severe Hypoglycemia or Non-Severe Hypoglycemia in Patients With Type 1  Diabetes: Post Hoc Analysis 
of the ISCHIA Study. 
Journal of diabetes science and technology	 , 2025.02.17
Takashi Murata, Munehide Matsuhisa, Akio Kuroda, Masao Toyoda, Yushi Hirota, Masahito Ogura, 
Shota Suzuki, Ken Kato, Atsuhito Tone, Yuka Matoba, Shu Meguro, Junnosuke Miura, Kunihiro Nishimura, 
Akira Shimada, Kiminori Hosoda, Naoki Sakane
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