
精 神 科

｜スタッフ｜

氏　名 専門医資格等 専門分野 得意疾患

医 師 杉田　尚子

日本精神神経学会精神科専門医・指導医
日本総合病院精神医学会精神科リエゾン専門医・指導医
日本睡眠学会 総合専門医
日本サイコオンコロジー学会 登録精神腫瘍医
精神保健指定医

リエゾン精神医学
睡眠医学

医 師 沼本　和記
2024年 9 月30日まで 精神病理学

医 師 道場　生基
2024年10月 1 日から 精神医学一般

｜2024年度の主な取組｜

①　精神科リエゾンチーム立ち上げの準備
②　日本精神神経学会研修施設

｜診療実績｜

外来患者数
2023年度 2024年度

1 日平均総患者数（名） 42.6 40.6

専門医資格等
精神保健指定医
日本精神神経学会
　指導医・専門医

専門分野
精神医学一般

診療科長　
吉田　貴子
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｜学術活動報告（学会・研究発表など）｜

発表年月日	 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2024.06.21	 第120回日本精神神経学会総会
「臓器移植の倫理とエンドオブライフ」
杉田 尚子

2024.10.12	 第15回日本臨床睡眠医学会学術集会
「中枢神経刺激薬のこれまで（History of CNS stimulants）」
杉田 尚子

2024.10.24	 第54回日本臨床神経生理学会学術大会・第61回日本臨床神経生理学会技術講習会
「�精神疾患における睡眠呼吸障害の診断と治療」
杉田 尚子

2025.02.08	 11th Asian Sleep Research Society Congress・8th Asian Forum on Chronobiology
「�Sleep Apnea Syndrome and Psychiatric Disorders」
杉田 尚子

｜投稿論文など｜

論文種類 ／ タイトル ／ 著書・雑誌名，巻，号，ページ，発行年月，出版社
著者（下線は当院所属）

[原著論文]
Diagnostic usefulness of 24 ‐ h polysomnography for idiopathic hypersomnia co ‐ occurring with 
neurodevelopmental disorders: A case report
PCN Reports, 3, 4, 2024.11
杉田 尚子

[原著論文]
Effects of Dose Reduction or Discontinuation of Benzodiazepine Hypnotics on Sleep and Anxiety in Patients 
With Insomnia After Long-Term Use
Cureus, 17, 1, 2025.01
杉田 尚子

[総説]
commonな精神疾患の患者の睡眠について知っておくべきこと──不眠をどう考え，治療するか？
medicina, 61, 6, 871-877, 2024.05, 医学書院
杉田 尚子

[一般]
入院治療のリスク管理
精神科研修ノート（改訂第 3版）, 182-187, 2024.12.10, 診断と治療社
杉田 尚子
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