
糖尿病内科（糖尿病センター）

｜スタッフ｜

氏　名 専門医資格等 専門分野 得意疾患

臨床栄養
科長
医長

村田　　敬

日本糖尿病学会糖尿病専門医・研修指導医
日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医
日本小児・思春期糖尿病学会評議員
日本メディカルAI学会評議員
東京大学医学博士
同志社女子大学客員教授

糖尿病 若年者糖尿病

医 師 渡邊　知一 日本糖尿病学会糖尿病専門医
日本内科学会認定内科医・総合内科専門医 糖尿病 糖尿病

医 師 野村　英生

日本糖尿病学会糖尿病専門医
日本内分泌学会内分泌代謝科専門医
日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医
内分泌代謝・糖尿病内科領域専門研修指導医
臨床研修指導医

糖尿病 糖尿病

専 攻 医 牧原　史尚

診療科長
糖尿病センター長
小倉　雅仁

専門医資格等
日本糖尿病学会糖尿病専門医・
　研修指導医
日本糖尿病学会学術評議員
日本内分泌学会内分泌代謝科
　専門医・指導医
日本内科学会認定内科医・
　総合内科専門医・指導医
日本病態栄養学会
　専門医・指導医・
　NSTコーディネーター

日本病態栄養学会学術評議員
内分泌代謝・糖尿病内科領域
　専門研修指導医
臨床研修指導医
京都大学博士（医学）
京都大学医学部臨床准教授

専門分野
糖尿病

035Kyoto Medical center Annual report



氏　名 専門医資格等 専門分野 得意疾患

内分泌代
謝高血圧
研究部長

浅原　哲子

日本内分泌学会 理事
日本肥満症治療学会 理事
日本内科学会 認定内科医、総合内科専門医、
　内科指導医
内分泌代謝・糖尿病内科領域
　専門研修指導医（領域指導医）
日本糖尿病学会 専門医、研修指導医、学術評議員
日本内分泌学会 内分泌代謝科（内科）専門医、
　内分泌代謝科指導医、理事、広報連携部会副部会長、
　JES WE CAN（男女共同参画推進委員会）委員長、
　100周年記念事業タスクフォース委員、
　内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医認定委員会委員、
　Endocrine Journal編集委員
日本肥満学会　肥満症専門医・肥満症指導医、評議員、
　肥満症生活習慣病改善指導士認定試験委員会委員長、
　専門医カリキュラム委員会副委員長、
　肥満症生活習慣改善指導士認定員会委員、
　倫理・COI委員会委員、
　日本肥満学会・サルコペニア･フレイル学会
　合同サルコペニア肥満ワーキング委員、
　寄付・賛助委員会委員、財務委員会委員、
　若手委員会委員
日本肥満症治療学会 理事、栄養部会委員、
　メンタルヘルス行動部会委員、
　小児・思春期における減量・代謝改善手術の
　適応検討委員会委員、肥満症治療学の展望編集委員、
　日本人の肥満を合併する産科婦人科系疾患患者の
　診療ガイドラインを検討する 3 学会合同委員会委員
日本心脈管作動物質学会 理事
日本人類遺伝学会 臨床遺伝専門医、臨床遺伝指導医
日本動脈硬化学会 専門医、評議員
日本抗加齢医学会 専門医、評議員
日本心血管内分泌代謝学会 評議員
日本神経内分泌学会 評議員
日本性差医学・医療学会 評議員
日本脳血管・認知症学会 評議員
日本糖尿病協会 療養指導医
日本糖尿病・生活習慣病ヒューマンデータ学会 
　評議員、糖尿病標準治療マニュアル作成委員会　
　編集委員日本内分泌学会 
京都大学博士（医学）
京都大学医学部　非常勤講師
滋賀医科大学社会医学講座公衆衛生学部門　
　客員教授同志社大学スポーツ健康科学部客員教授
久留米大学医学部内科学講座心臓・血管内科部門
　客員教授
国立循環器病研究センター　客員研究員 
公益財団法人神戸医療産業都市推進機構
　医療イノベーション推進センターフェロー

糖尿病、肥満症
（メタボリックシ
ンドローム）、内
分泌代謝、予防
医学、遺伝診療

糖尿病、肥満症（メ
タボリックシンド
ローム）、内分泌代
謝、予防医学、遺
伝性疾患全般

予防医学
研究室長 坂根　直樹 日本内科学会認定内科医

京都府立医科大学医学博士
糖尿病
予防医学 糖尿病

臨床内分泌
代謝（専任）
研 究 室 長

日下部　徹

日本内科学会認定内科医•総合内科専門医
日本内分泌学会内分泌代謝科専門医•指導医•評議員
日本糖尿病学会糖尿病専門医•研修指導医
日本肥満学会肥満症専門医•指導医•評議員
日本肥満症治療学会評議員
日本心血管内分泌代謝学会評議員
日本神経内分泌学会評議員
日本サルコペニア•フレイル学会評議員
日本人類遺伝学会臨床遺伝専門医
日本骨粗鬆症学会認定医京都大学博士（医学）
京都大学客員研究員

糖尿病、肥満症
（メタボリックシ
ンドローム）、脂
肪萎縮症、内分
泌代謝、サルコ
ペニア、骨粗鬆
症、遺伝診療
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氏　名 専門医資格等 専門分野 得意疾患

内分泌代
謝高血圧
研究部流
動研究員

石川　実里
日本内科学会　内科専門医
内分泌代謝･糖尿病内科専門医
日本糖尿病学会　糖尿病専門医

糖 尿 病 、 肥 満
症（メタボリッ
クシンドローム）、 
内分泌

｜2024年度の主な取組｜

施設認定等
・日本糖尿病学会認定教育施設
・日本肥満学会認定専門病院

主な対象疾患
　 2 型糖尿病、耐糖能異常、 1 型糖尿病、肥満症、メタボリック症候群、糖尿病神経障害と糖尿病足病変、
糖尿病腎症、糖尿病網膜症（眼科）、妊娠糖尿病、糖尿病性昏睡、重症低血糖

診療（業務）内容
　糖尿病センターでは一般糖尿病外来および入院での診療に加えてさまざまな専門外来を開設し、さまざ
まなタイプの糖尿病および関連疾患およびそれらの合併症の充実した診療活動につながっている。
下記の専門外来の診療活動について紹介する。
・�1 型糖尿病外来（2005年開設）毎週火曜日の午前午後、第2,4木曜日の午前午後、第1,3,5金曜日の午前。
　�医師、看護師、管理栄養士がチームを組み、 1 型糖尿病の系統的な自己管理教育と心理・社会的な問題

への対応を含めた患者支援を行っている。食事中の炭水化物量に合わせてインスリンの単位数を自己調
節するカーボカウントや、インスリンポンプ・CGM(持続血糖モニター)などの先進糖尿病デバイスの
活用により、合併症予防と生活の質（QOL）の両立を目指している。小児期発症患者の成人移行、 1 型
糖尿病合併妊娠の内科的管理、 1 型糖尿病患者を対象とした臨床研究も実施している。

・�肥満・メタボリックシンドローム外来（2001年開設）　毎週　月曜日・水曜日 9  時～14時
　�肥満・メタボリックシンドローム外来では、医師・看護師・管理栄養士によるチーム医療をベースに、

体重グラフや食事記録表を登録した当院独自の「ダイエットノート」を活用し、日本肥満学会が提唱す
る減量指導を行い、動脈硬化等の合併症も定期的に評価している。

　�また、外来患者を中心に2006年よりメタボ会（患者会）を定期的に開催。さらにメタボ通信、スマートラ
ンチ等をチーム医療で展開し、外来開設から現在まで述べ19,000人以上の患者治療を行ってきた。

・�妊娠糖尿病外来（2007年 3 月開設）第1,3,5金曜日13時～15時　妊娠糖尿病は妊娠中に初めて発見された軽
度の（糖尿病には至っていないレベルの）耐糖能異常で巨大児その他の周産期合併症の原因となる。また出
産後の糖尿病発症リスクが増大する。妊娠前に糖尿病を発症した場合、糖尿病合併妊娠となり、胎児奇
形が大きな問題となり、妊娠前血糖管理が重要となる。

・�さらに、糖尿病センターではコメディカルスタッフによる指導として一般糖尿病食事指導（管理栄養士）
および糖尿病療養指導外来（インスリン自己注射、血糖自己測定、フットケア指導など：看護師）を開設して
いる。また、自己管理（療養）を患者に指導する医療スタッフである糖尿病療養指導士（CDEJ）・CDE
京都は、当院内で看護部、薬剤部、臨床栄養科、臨床検査科などに多数を擁し、綿密な糖尿病セルフケ
アを支援している。
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｜診療実績｜

入院患者数
2023年度 2024年度

1 日平均患者数（名） 6.4 7.9

新入院患者数（名） 189 214

平均在院日数（日） 11.8 12.8

外来患者数
2023年度 2024年度

1 日平均総患者数（名） 50.4 50.1

主な手術・検査の件数（2024年度）

CAVI/ABI測定 150例 CT（内臓脂肪面積測定） 40例

インスリンポンプ 80例 CGM(持続血糖モニター) 250例

｜学術活動報告（学会・研究発表など）｜

発表年月日	 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2024.05.17	 第67回日本糖尿病学会年次学術集会
「生活習慣問診票を用いた脂肪肝発症リスクの検討－保健指導や栄養食事指導での活用を目指して－」
岩佐 真代、山陰 一、加藤 さやか、加藤 久詞、池上 健太郎、小津 有輝、金崎 めぐみ、桝田 出、浅原 哲子

2024.05.17	 第67回日本糖尿病学会年次学術集会
「ミクログリアにおける高グルコース誘導性炎症に及ぼすオートファジー・ULK1を介したイメグリミンの新規抗炎症
作用」
加藤 久詞、岩佐 真代、山陰 一、田中 将志、浅原 哲子

2024.05.18	 第67回日本糖尿病学会年次学術集会
「高血圧合併糖尿病患者の降圧目標達成に対するSGLT2阻害薬の影響と展望」
加藤 さやか、山陰 一、小津 有輝、岩佐 真代、加藤 久詞、池上 健太郎、金崎 めぐみ、桝田 出、浅原 哲子

2024.05.29	 American College of Sports Medicine Annual Meeting 2024
「Phase Angle Predicts Mild Cognitive Impairment in Female Health Screening Participants; Elder-Safe Study 
Kyoto.」
Ikeue K, Yamakage H, Kato S, Kato H, Oishi K, Yamamoto Y, Kanasaki M, Masuda I, Ishii K, 
Satoh-Asahara N. 

2024.06.07	 第97回日本内分泌学会総会
「教育講演 1  肥満症に関わる内分泌因子」
浅原 哲子

2024.06.07	 第97回日本内分泌学会総会
「JES1- 2  JES We Can：15年間の歩みと日本内分泌学会100周年に向けた現状と展開」
浅原 哲子

2024.07.06	 第56回日本動脈硬化総会・学術大会
「日本人肥満症・メタボリックシンドロームにおける心血管疾患発症予防のための効果的な治療戦略 ―国立病院機構
肥満症多施設コホート研究（JOMS）―」
浅原 哲子

2024.09.02	 第78回日本体力医学会大会
「中高年の認知機能低下は代謝学的に悪い肥満ではなく代謝学的に悪い非肥満と関連する（Elder Safe Study）」

加藤 久詞、池上 健太郎、山陰 一、岩佐 真代、金崎 めぐみ、桝田 出、石井 好二郎、浅原 哲子
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発表年月日	 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2024.09.18	 第24回日本糖尿病インフォマティクス学会年次学術集会
「先進糖尿病治療を身近なものとするために」
村田 敬

2024.10.11	 第26回日本骨粗鬆症学会
「ロモソズマブにより骨密度、骨質の改善が認められた骨形成不全症の一家系」
日下部 徹、石原 裕己、北村 拓也、八十田 明宏、立木 美香、難波 多挙、浅原 哲子、田上 哲也

2024.10.11	 第26回日本骨粗鬆症学会
「骨粗鬆症外来受診患者における下肢運動機能と転倒歴の関連性に関する検討」
石原 裕己、日下部 徹、北村 拓也、八十田 明宏、立木 美香、難波 多挙、浅原 哲子、田上 哲也

2024.10.12	 第57回日本小児内分泌学会学術集会
「男女共同参画WLB特別講演「糖尿病･肥満症における脳心血管合併症の効果的な予防戦略〜日本内分泌学会におけ
る男女共同参画推進〜」」
浅原 哲子

2024.10.19	 第45回日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会学術集会
「パネルディスカッション「高齢者肥満と老年症候群」」
浅原 哲子

2024.10.19	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「精神疾患治療薬使用が肥満患者の体重変化に与える影響」
石川 実里、若林 大、山陰 一、加藤 久詞、岩佐 真代、加藤さやか、池上 健太郎、田中 将志、桝田 出、
浅原 哲子

2024.10.19	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「軽度認知障害を予測する肥満評価指標の検討：腹囲臀囲比の有用性（Elder-Safe Study）」
池上 健太郎、山陰 一、加藤 久詞、大石 寛、山本 結子、金崎めぐみ、桝田 出、石井好二郎、浅原 哲子

2024.10.19	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「認知機能に対する代謝学的に良い肥満（MHO）と悪い肥満（MUO）の影響の違い（Elder Safe Study）」
加藤 久詞、池上 健太郎、山陰 一、岩佐 真代、石川 実里、金崎 めぐみ、桝田 出、石井 好二郎、浅原 哲子

2024.10.19	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「肥満者の体重減少率とSteatotic liver disease（SLD）新規発症との関連」
岩佐 真代、山陰 一、加藤 久詞、池上 健太郎、加藤 さやか、小津 有輝、金﨑 めぐみ、桝田 出、浅原 哲子

2024.10.20	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「高度肥満患者のCVDリスク改善に必要な減量率―NHO多施設共同肥満統合コホート・ 5 年追跡研究―」
山陰 一、加藤さやか、加藤 久詞、岩佐 真代、桝田 出、浅原 哲子、NHO-JOMS/JDOS2研究グループ

2024.10.20	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「肥満を伴う高血圧合併糖尿病患者に対するSGLT2阻害薬の影響」
加藤 さやか、山陰 一、小津 有輝、岩佐 真代、加藤 久詞、池上 健太郎、金崎 めぐみ、桝田 出、浅原 哲子

2024.10.20	 第45回 日本肥満学会・第42回日本肥満症治療学会
「日本人肥満患者の生活習慣病発症と減量による予防効果－国立病院機構肥満症コホート･JOMS－」
小津 有輝、山陰 一、加藤 久詞、岩佐 真代、池上 健太郎、石川 実里、加藤 さやか、桝田 出、浅原 哲子、
JOMS研究グループ

2024.10.26	 第61回日本糖尿病学会近畿地方会
「CGM 選択のアルゴリズムと共有意思決定（SDM) の考え方を用いた研修プログラムの開発」
河口八重子、坂根 靖子、坂根 直樹、小倉 雅仁

2024.10.26	 第61回日本糖尿病学会近畿地方会
「BMI 73kg/m2 によりCT の撮影上限体重を超過した菌血症合併肥満 2  型糖尿病患者の 1 例」
北村 拓也、野村 英生、牧原 史尚、渡邊 知一、石川 実里、日下部 徹、坂根 直樹、浅原 哲子、村田 敬、
小倉 雅仁

2024.10.26	 第61回日本糖尿病学会近畿地方会
「後天性血友病A に対する免疫抑制療法で高血糖をきたした 2  型糖尿病患者の 1  例」
牧原 史尚、森 美奈子、北村 拓也、野村 英生、渡邊 知一、石川 実里、日下部 徹、坂根 直樹、浅原 哲子、
村田 敬、小倉 雅仁
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2024.10.26	 第61回日本糖尿病学会近畿地方会
「後天性血友病Aに対する免疫抑制療法で高血糖をきたした 2 型糖尿病患者の 1 例」
牧原 史尚、森 美奈子、北村 拓也、野村 英生、渡邊 知一、石川 実里、日下部 徹、坂根 直樹、浅原 哲子、
村田 敬、小倉 雅仁

2024.10.26	 第50回日本神経内分泌学会学術集会
「教育講演（臨床系）「糖尿病性認知症の特徴と効果的なバイオマーカー・予防戦略―TREM2の病態意義―」」
浅原 哲子

2024.11.02	 第11回日本サルコペニア・フレイル学会大会
「健診受診者の脳心血管病リスクを予測するサルコペニア肥満評価指標の検討 -京都Elder Safe Study-」
池上 健太郎、山陰 一、加藤 久詞、大石 寛、金崎 めぐみ、桝田 出、石井 好二郎、浅原 哲子 

2024.11.08	 International Conference for Healthy Aging and Nutrition
「Diets and Healthy Aging: Evidences from Cohort Studies in Asia "Effective Predictive Indicators and 
Dietary Nutritional Management for the Prevention of Atherosclerosis and Cognitive Frailty in Diabetes 
and Obesity"」
Satoh-Asahara N

2024.11.09	 第25回日本内分泌学会近畿支部学術集会
「クッシング症候群術後の骨密度、筋肉量、筋力の回復経過を追えた 1 例」
石原 裕己、日下部 徹、北村 拓也、澤井 瑠一、立木 美香、難波 多挙、浅原 哲子、八十田 明宏、田上 哲也

2024.11.09	 第25回日本内分泌学会近畿支部学術集会
「潜在性から顕在性へ移行した副腎性クッシング症候群の一例」
難波 多挙、北村 拓也、澤井 瑠一、石原 裕己、立木 美香、寒野 徹、森吉 弘毅、日下部 徹、浅原 哲子、
八十田 明宏、田上 哲也

2024.11.09	 第25回日本内分泌学会近畿支部学術集会
「呼吸不全と精神症状を伴い管理に難渋した原発性甲状腺機能低下症の一例」
澤井 瑠一、難波 多挙、髙倉 隆、北村 拓也、石原 裕己、立木 美香、水津 悠、杉田 尚子、日下部 徹、浅原 哲子、
八十田 明宏、田上 哲也

2024.11.09	 第25回日本内分泌学会近畿支部学術集会
「免疫チェックポイント阻害薬による原発性副腎皮質機能低下症の 3 例」
北村 拓也、難波 多挙、澤井 瑠一、石原 裕己、立木 美香、日下部 徹、浅原 哲子、八十田 明宏、田上 哲也

2024.11.10	 日本抗加齢医学会専門医・指導医認定委員会　指導士講習会
「日常生活でわかる“太る人”・“やせる人”の違い」
浅原 哲子

2025.01.17	 第28回日本病態栄養学会年次学術集会
「当院における栄養情報連携料算定に向けた取り組み.」
福万 智子、上ノ町 かおり、中辻 晴香、織原 茉祐花、宮島 麻衣、坊 真致子、本山 結恵、浦田 加菜、中西 保貴、
小倉 雅仁、村田 敬

2025.01.25	 第59回 糖尿病学の進歩
「糖尿病セルフケア支援に必要な知識 17「糖尿病の受診中断を減らすために」」
浅原 哲子

2025.02.02	 第16回より良い特定健診・保健指導のためのスキルアップ講座ランチョンセミナー
「チームで診るサスティナブルな肥満症診療」
浅原 哲子

2025.02.05	 日本医薬品卸勤務薬剤師会大阪支部研修会
「新規肥満症治療薬登場による肥満症治療新時代の幕開け―NHO肥満症多施設共同研究とメタボ専門外来のチーム医
療―」
浅原 哲子

2025.02.07	 福島県立医科大学健康増進センター 保健事業担当者研修会
「チーム医療によるサスティナブルな肥満症治療」
浅原 哲子
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2025.03.01	 ワンランクアップを目指した糖尿病治療支援勉強会
「肥満合併糖尿病の診療Update―新規薬物療法とチーム医療の融合―」
浅原 哲子

2025.03.08	 第28回アディポサイエンス・シンポジウム
「セッション 3  肥満・インスリン抵抗性「脂肪－脳連関・TREM2に着目した糖尿病・肥満症の新規認知症評価系と予
防戦略」」
浅原 哲子

2025.03.17	 第130回日本解剖学会/第102回日本生理学会/第98回日本薬理学会合同大会
「ニコチン受容体を介する生理機能制御における末梢-中枢連関と治療薬開発「Effects of smoking on cerebro-
cardiovascular diseases and cognitive function in patients with type 2  diabetes and/or obesity in light 
of monocyte/microglial function」、」
浅原 哲子

2025.03.25	 清交社定例午餐講演会
「健康長寿を目指した肥満･メタボの効果的な減量治療法 ～肥満･メタボ外来25年の歩み～」
浅原 哲子

｜投稿論文など｜

論文種類 ／ タイトル ／ 著書・雑誌名，巻，号，ページ，発行年月，出版社
著者（下線は当院所属）

［総説］
高齢者糖尿病治療ガイドライン 2023
糖尿病学2022, 64-70, 2024.05.30, 診断と治療社
小倉 雅仁、稲垣 暢也

［原著論文］
妊娠糖尿病患者の対面および遠隔栄養指導に対する満足度についてのパイロットスタディ
日本先進糖尿病治療研究会雑誌, 18, 1, 1013, 2024.０6, 日本先進糖尿病治療研究会
田中 貴和、田中 雅彰、平野 和保、坂根 直樹、村田 敬

［総説］
【生活習慣病とプレシジョンメディシン】糖尿病テクノロジー
Precision Medicine, 7, 6, 442-445, 2024.06, (株)北隆館
村田 敬

［総説］
高齢者糖尿病について.
糖尿病ケア, 秋季増刊, 33-38, 2024.09.10, メディカ出版
小倉 雅仁

［総説］
特集：肥満と痩せの問題「二次性肥満の除外と肥満関連健康障害の評価のための検査」
Medical Practice, 41, 12, 1826-1832, 電子版：2024.11.27, 印刷版：2024/12, 文光堂
浅原 哲子、石川 実里

［総説］
特集：糖尿病・ゲノム・遺伝子「肥満および肥満治療抵抗性に関与するゲノム研究の現状」
月刊糖尿病 第154号, 16, 22, 79-86, 2024.12.05, 医学出版
加藤さやか、浅原 哲子

［総説］
トピック( 2 )心血管薬物療法の最新エビデンス：肥満症の病態生理と心血管疾患予防・薬物療法肥満と痩せの問題
心血管薬物療法, 12, 1, 43-50, 2025.01.31, 認定NPO法人 日本心血管協会
石川 実里、浅原 哲子

［総説］
糖尿病の検査・診断
糖尿病ケア, 春季増刊, 25-28, 2025.03.10, メディカ出版
小倉 雅仁、稲垣 暢也
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［原著論文］
An exploratory study of factors in disordered eating behavior in diabetes self-management in Japan. 
J Diabetes Investig., 15, 7, 874-881, 2024.06
Shimizu H, Miyamoto J, Hisa K, Ohue-Kitano R, Takada H, Yamano M, Nishida A, Sasahara D, 
Masujima Y, Watanabe K, Nishikawa S, Takahashi S, Ikeda T, Nakajima Y, Yoshida N, Matsuzaki C, 
Kageyama T, Hayashi I, Matsuki A, Akashi R, Kitahama S, Ueyama M, Murakami T, Inuki S, Irie J, 
Satoh-Asahara N, Toju H, Mori H, Nakaoka S, Yamashita T, Toyoda A, Yamamoto K, Ohno H, 
Katayama T, Itoh H, Kimura I

［原著論文］
Multidomain Intervention Trial for Preventing Cognitive Decline among Older Adults with Type 2  Diabetes: 
J-MIND-Diabetes.
J Prev Alzheimers Dis., 11, 6, 1604-1614, 2024.06
Inui T, Kawamura N, Kubo K, Yamakage H, Satoh-Asahara N, Ogawa Y, Katsuura G

［原著論文］
Efficacy of highly bioavailable oral curcumin in asymptomatic or mild COVID-19 patients: a double-blind, 
randomized, placebo-controlled trial
J Health Popul Nutr, 43, 1, 93, 2024.06
Yamamoto Y, Ikeue K, Kanasaki M, Yamakage H, Oishi K, Mori T, Satoh-Asahara N, Masuda I, Ishii K

［原著論文］
Association of hypoglycemia problem-solving abilities with severe hypoglycemia in adults with type 1  
diabetes: a Poisson regression analysis
Diabetology International, 15, 4, 777-785, 2024.06
Ishihara Y, Kusakabe T, Yasoda A, Kitamura T, Nanba K, Tsuiki M, Satoh-Asahara N, Tagami T 

［原著論文］
Beneficial effects of romosozumab on bone mineral density and trabecular bone score assessed by dual-
energy X-ray absorptiometry in a family with osteogenesis imperfecta
Osteoporos Int, 35, 7, 1303-1304, 2024.07
Ishii K, Ogawa W, Kimura Y, Kusakabe T, Miyazaki R, Sanada K, Satoh-Asahara N, Someya Y, 
Tamura Y, Ueki K, Wakabayashi H, Watanabe Y, Yamada M, Arai H

［原著論文］
Predictors of the effectiveness of isCGM usage in adults with type 1  diabetes mellitus: post-hoc analysis 
of the ISCHIA study.
Diabetology international, 15, 3, 400-405, 2024.07
Kishimoto A, Komiyama M, Wada H, Satoh-Asahara N, Yamakage H, Ajiro Y, Aoyama H, Katsuura Y, 
Imaizumi A, Hashimoto T, Sunagawa Y, Morimoto T, Kanai M, Kakeya H, Hasegawa K

［原著論文以外］
Diabetes in a Patient with Glycogen Storage Disease Type 1a.
Intern Med., 63, 15, 2153-2156, 2024.08
Kanemaru Y, Harada N, Wada N, Yasuda T, Okamura E, Fujii T, Ogura M, Inagaki N. Diabetes

［原著論文］
Difference in the accuracy of the third-generation algorithm and the first-generation algorithm of FreeStyle 
Libre continuous glucose monitoring device
The Journal of Medical Investigation, 71, 3.4, 225-231, 2024.08
Bouchi R, Izumi K, Ishizuka N, Uemura Y, Ohtsu H, Miyo K, Tanaka S, Satoh-Asahara N, Hara K, 
Odawara M, Kusunoki Y, Koyama H, Onoue T, Arima H, Tsushita K, Watada H, Kadowaki T, Ueki K

［原著論文］
Effect of preceding drug therapy on the renal and cardiovascular outcomes of combined sodium-glucose 
cotransporter- 2  inhibitor and glucagon-like peptide- 1  receptor agonist treatment in patients with type 
2  diabetes and chronic kidney disease.
Diabetes, obesity & metabolism, 26, 8, 3248-3260, 2024.08
Kusakabe T, Ishihara Y, Kitamura T, Yasoda A, Nanba K, Tsuiki M, Satoh-Asahara N, Tagami T

［原著論文］
Internet of things-based approach for glycemic control in people with type 2  diabetes: a randomized 
controlled trial
J Diabetes Investig, 15, 9, 1287-1296, 2024.09
Mittal S, Komiyama M, Yamakage H, Satoh-Asahara N, Yasoda A, Wada H, Funamoto M, Shimizu K, 
Katanasaka Y, Sunagawa Y, Morimoto Y, Takahashi Y, Nakayama T, Hasegawa K
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［原著論文］
Comparison of Points in Range Measured by the Self-monitoring of Blood Glucose and Time in Range 
Measured by the Continuous Glucose Monitoring.
The Tokai journal of experimental and clinical medicine, 49, 3, 105-109, 2024.09
Yamakage H, Jo T, Tanaka M, Kato S, Hasegawa K, Masuda I, Matsuhisa M, Kotani K, Noda M, 
Satoh-Asahara N 

［原著論文］
Comparison of the utility of SARC-F, SARC-CalF, and calf circumference as screening tools for sarcopenia 
in patients with osteoporosis 
PLoS One, 19, 10, e0310401, 2024.010
Yamamoto Y, Ikeue K, Kanasaki M, Yamakage H, Satoh-Asahara N, Masuda I, Ishii K

［原著論文］
Diagnosis of Sarcopenic Obesity in Japan: Consensus Statement of the Japanese Working Group on 
Sarcopenic Obesity
Geriatr Gerontol Int, 24, 10, 997-1000, 2024.10
Takashi Murata, Naoki Sakane, Yushi Hirota, Masao Toyoda, Munehide Matsuhisa, Akio Kuroda, 
Arata Itoh, Shu Meguro, Junnosuke Miura, Yuka Matoba, Ken Kato, Shota Suzuki, Akira Shimada

［原著論文］
Diurnal variation in the association between the scan frequency of isCGM and CGM metrics: post hoc 
analysis of the ISCHIA study.
Diabetology international, 15, 4, 828-836, 2024.10
Seiko Sakane, Ken Kato, Sonyun Hata, Erika Nishimura, Rika Araki, Kunichi kouyama, Masako Hatao,
Yuka Matoba, Yuichi Matsushita, Masayuki Domichi, Akiko Suganuma, Takashi Murata, Fei Ling Wu,
Naoki Sakane

［原著論文］
Cost-effective analysis focused on hypoglycemia of intermittent-scanning continuous glucose monitoring 
in type 1  diabetes adults: a ISCHIA randomized clinical trial
Diabetology international, 16, 1, 78-85, 2024.10
Takashi Murata, Yushi Hirota, Kiminori Hosoda, Ken Kato, Kunichi Kouyama, Ryuji Kouyama,
Akio Kuroda, Yuka Matoba, Munehide Matsuhisa, Shu Meguro, Junnosuke Miura, Kunihiro Nishimura,
Naoki Sakane, Akira Shimada, Shota Suzuki, Atsuhito Tone, Masao Toyoda

［原著論文］
Association between subjective walking speed and metabolic diseases in individuals with obesity: a cross-
sectional analysis
Sci Rep, 14, 1, 28228, 2024.11
Shunichiro Tsukamoto, Kazuo Kobayashi, Masao Toyoda, Atsuhito Tone, Daiji Kawanami, 
Daisuke Suzuki, Daisuke Tsuriya, Hideo Machimura, Hidetoshi Shimura, Hiromichi Wakui, 
Hiroshi Takeda, Hisashi Yokomizo, Kei Takeshita, Keiichi Chin, Keizo Kanasaki, Masaaki Miyauchi,
Masuo Saburi, Miwa Morita, Miwako Yomota, Moritsugu Kimura, Nobuo Hatori, Shinichi Nakajima, 
Shun Ito, Takashi Murata,Takaya Matsushita,Takayuki Furuki,Takuya Hashimoto,Tomoya Umezono, 
Yoshimi Muta,Yuichi Takashi, Kouichi Tamura

［原著論文］
Oral intake of degalactosylated whey protein increases peripheral blood telomere length in young and 
aged mice
Sci Rep, 14, 1, 30859, 2024.12
Yoshitaka Mori, Naoki Sakane, Moritsugu Kimura, Takashi Murata, Masao Toyoda

［原著論文］
Sucrose-preferring gut microbes prevent host obesity by producing exopolysaccharides
Nat Commun, 29, 16, 1145, 2025.01
Shu Meguro, Naoki Sakane, Kiminori Hosoda, Yushi Hirota, Arata Itoh, Ken Kato, Noriko Kodani, 
Akio Kuroda, Munehide Matsuhisa, Junnosuke Miura, Akira Shimada, Atsuhito Tone, 
Masao Toyoda, Takashi Murata
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［原著論文］
The relationship between the percent coefficient of variation of sensor glucose levels and the risk of 
severe hypoglycemia or non-severe hypoglycemia in patients with type 1  diabetes: post-hoc analysis of 
the ISCHIA study.
J Diabetes Sci Technol., 2025.02
Naoki Sakane, Munehide Matsuhisa, Akio Kuroda, Junnosuke Miura, Yushi Hirota, Ken Kato, 
Masao Toyoda, Ryuji Kouyama, Kunichi Kouyama, Akira Shimada, Satoshi Kawashima, Yuka Matoba, 
Shu Meguro, Yoshiki Kusunoki, Kazuyuki Hida, Tsuyoshi Tanaka, Masayuki Domichi,
Akiko Suganuma, Shota Suzuki, Atsuhito Tone, Kiminori Hosoda, Takashi Murata
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