
臨 床 栄 養 科

｜スタッフ｜

氏　名 専門医資格等

栄養管理室長 平野　和保

副栄養管理室長 森岡　宏介 日本糖尿病療養指導士

主任栄養士（育児短時間） 中辻　晴香 NST専門療法士

主任栄養士 宮本真奈美 NST専門療法士

栄養士（育児短時間） 騎馬　沙苗

栄養士（育児短時間） 北川　洋子

栄養士 杉山　香奈

栄養士 中村玲欧菜

調理師長 福井　　勝

副調理師長 石井　俊雄

副調理師長 山田　弘喜

主任調理師 坂本　尚人

調理師 蒲生　　亘

調理師 博多　健二

調理師 桝村　勝利

調理師 荒川　和彦

調理師 澤邊　元弘

調理師 松尾　隆生

非常勤栄養士 苅谷　衣純

非常勤栄養士 下神　匡貴

非常勤栄養士 山田　未緒

専門医資格等
日本糖尿病学会
　糖尿病専門医･研修指導医
日本内科学会
　�認定内科医･総合内科専門
医･指導医
日本小児・思春期糖尿病学会
　評議員
日本メディカルAI学会
　評議員
東京大学医学博士

専門分野
糖尿病
若年者糖尿病
先進糖尿病治療
食事療法
臨床研究

科長
村田　敬
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｜令和 ３年度の主な取組｜

施設認定等
・日本臨床栄養代謝学会NST稼働認定施設

診療科の特徴
１ ．栄養サポートチーム活動
２．専門外来栄養指導の実施
３．特別メニュー食の提供
４．個人対応食（PS食）の提供
５．緩和ケア病棟での特別行事食の実施
６．集中治療室における早期栄養介入

診療（業務）内容
１ ．食事提供
　　�　入院患者を対象に大量調理施設衛生マニュアル、HACCPに基づいた管理のもと、安全な食事（一

般食及び治療食）を提供している。患者サービス、喜ばれる食事の一環として、週 ３回の選択食や月 ２
回以上の行事食を実施している。患者アンケートでは、毎回70％以上の患者に良好な評価を頂いてい
る。緩和ケア病棟、化学療法における食欲不振時には、管理栄養士が訪室し、個別対応食（PS食）の
提供をしている。

２．栄養食事相談
　　�　外来及び入院患者を対象に個人栄養相談や心臓病教室などの集団栄養教室を実施。特に外来栄養相
談においては、継続したフォローアップを重視し、医師と連携した療養相談を実施している。CSII（イ
ンスリンポンプ）外来や １型糖尿病専門外来、メタボリックシンドローム外来などの専門外来栄養相談
も実施している。また、自宅や職場で栄養食事相談を受けていただける、電話での栄養食事相談を実
施している。Covid-１9禍において、外出による感染リスクの軽減にも繋がっている。

３．チーム医療
　　�　栄養サポートチームや、緩和ケアチーム、糖尿病透析予防チームなどチームの一員として管理栄養
士が積極的に参加している。集中治療室に入室される患者に対して、栄養介入を実施し、早期の経腸
栄養の開始に寄与している。栄養サポートチームでは、中心的な役割を担い、患者の情報収集や情報
発信を積極的に行っている。

４．教育研修
　　�　京都医療センター臨床栄養セミナーと称し、WEB配信形式での研修会を開始した。今後年 ２回の
定期的な開催を実施し、センター内外、特に近隣地域の病院、福祉施設への情報発信を積極的に実施
していく。

　　　管理栄養士養成大学より、３４名の実習生を受入れ、人材育成に寄与している。

　　地域医療連携・広報活動
　　　『糖尿病週間』イベント：ポスター掲示と食品サンプル、疑似体験コーナの設置
　　　『いいお産の日』イベント：ポスター掲示
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｜実　績｜

食事療養数等
2021年度 

食事療養食数（食） ４0２,989

特別食加算食数（食） １0５,90６

特別食加算率（％） ２６.３

栄養食事相談
2021年度 

入院時栄養食事指導（件） １,１１１

外来栄養食事指導（件） ２,0２６

通信機器を用いた栄養食事指導（件） １１５

集団栄養教室参加者数（件） ６５

糖尿病透析予防外来における相談（件） ２３

合計（件） ３,３４0

栄養サポートチーム
2021年度 

栄養サポートチーム加算（件） １,２0４

栄養サポートチーム介入
延べ患者数（人） ２,５１0

緩和ケアチーム
2021年度 

個別栄養食事管理加算（件） １,４３６

緩和ケアチーム介入延べ患者数（人） ５00

急性期病棟における早期栄養介入
2021年度 

早期栄養介入管理加算（件） １,２09

早期栄養介入対応延べ患者数（人） １,778

｜学術活動報告（学会・研究発表など）｜

発表年月日 発表学会
演題名 等 ／ 演者（下線は当院所属）

2022.10.23-11.20	 第75回国立病院総合医学会
「NHO京都医療センターにおける早期栄養介入管理加算に関する取り組み」
森岡　宏介、平野　和保、別府　　賢、寺嶋真理子、水津　　悠、村田　　敬
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