
平成30年10月1日時点

医 師

レジデント 日本内科学会　認定内科医・総合内科専門医
日本糖尿病学会　糖尿病専門医
日本内分泌学会　内分泌代謝科専門医

日本糖尿病学会　糖尿病専門医

日本糖尿病学会　糖尿病専門医

糖尿病 糖尿病野村　 英生

木村

・指導医
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糖尿病研究室
研 究 員

・1型糖尿病外来（2005年開設）毎週火曜日午前・午後、金曜日の午前。/インスリンポンプ（CSII）外来（2010年開
設）毎週月曜日の午後。

　  医師、看護師、管理栄養士がチームを組み、1型糖尿病の系統的な自己管理教育と心理・社会的な問題への
対応を含めた患者支援を行っている。食事中の炭水化物量に合わせてインスリンの単位数を自己調節する
カーボカウントや、インスリンポンプ・持続血糖測定器（CGM）などの先進糖尿病デバイスの活用により、合併
症予防と生活の質（QOL）の両立を目指している。小児期発症患者の成人移行、1型糖尿病合併妊娠の内科
的管理、1型糖尿病患者を対象とした臨床研究も実施している。糖尿病センターに登録されている1型糖尿病
患者は約300名。インスリンポンプ療法（CSII）を行っている者は83名（新規導入3名）。このうち、SAP（パーソ
ナルCGM機能搭載インスリンポンプ）を用いている者は37名（45%）。2018年度の1型糖尿病外来の初診患
者は24名である。
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17,000
・脂質異常症外来（2005年開設）：第2、4木曜日。家族性高コレステロール血症（FH、2019年3月末で123

名を登録）やWHO分類のV型など1000mg/dl以上の著明な高中性脂肪血症（同、18名を登録）の鑑別
診断と治療方針の決定を行っている。スタチンのみで管理不良のFHヘテロ接合体に対するPCSK9阻害
薬の使用も開始。また、スタチン投与時のCPK上昇例の対応やスタチン関連自己免疫性ミオパチーなど
副作用症例の対応も行っている。管理栄養士による高脂血症療養指導外来（2006年開設）も併設し、節
酒による中性脂肪改善プログラム（HAPPYプログラム）も提供している。

・妊娠糖尿病外来(2007年3月解説)毎週金曜日13時～ 15時　妊娠糖尿病は妊娠中に初めて発見された軽度の
（糖尿病には至っていないレベルの）耐糖能異常で巨大児その他の周産期合併症の原因となる。また出産後
の糖尿病発症リスクが増大する。妊娠前に糖尿病を発症した場合、糖尿病合併妊娠となり、胎児奇形が大き
な問題となり、妊娠前血糖管理が重要となる。2018年度当外来を受診した新規患者数は63名であった。

□ 診療実績（平成30年度）

10.7名

82.4名

20件 72件218件

14.2日272名
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□地域医療連携・広報活動
■糖尿病市民公開講座「第33回DM京都」健康長寿を目指す糖尿病治療
「健康長寿を目指す糖尿病治療」臨床研究センター　臨床内分泌代謝研究室長　日下部　徹
「元気で長生きするために～今から始められる運動療法～　1－6病棟　看護師・糖尿病療養指導士　柴田
美歩・三田基世

「P：F：C比のとれた食事で健康長生き！」栄養管理室　管理栄養士　出島美咲
平成30年7月7日上記開催予定であったが、悪天候のため中止。
代替にうづら便り9月号にDM京都番外編を掲載した

（記載者：糖尿病内科医師　小鳥　真司）

■第11回京都医療センター　医療連携フォーラム　平成30年9月8日
～地域連携でこそ活きる京都医療センターの底力～【症例から学ぶ　糖尿病診療のエッセンス①】

●糖尿病“手こずり症例”
『生活習慣の改善が困難な肥満症例』　『認知機能障害により自己管理が困難な症例』
糖尿病内科医師：渡邊知一、小鳥真司　糖尿病看護認定看護師：合戸敦子　副栄養管理室長：鳥山　明子
○トピックス　糖尿病デバイスの最新情報　糖尿病内科医師：村田敬

●見逃したくない糖尿病足病変とフットケアのコツ
『糖尿病足潰瘍を繰り返す症例』　『片側の下肢腫脹が持続する症例』
糖尿病内科医師：塚本雅美
コメディカルに必要なフットケアの知識とテクニック　米国足病医： 泉有紀
日常臨床に役立つ靴のチェックと指導のポイント
ドイツ整形外科靴マイスター：Eduard Herbst

●糖尿病日常診療のトピックスと今後の展望　糖尿病内科科長：河野　茂夫

■第12回京都医療センター　医療連携フォーラム　平成31年2月23日
　～地域連携でこそ活きる京都医療センターの底力～【症例から学ぶ　糖尿病診療のエッセンス②】
●糖尿病性腎症とその重症化予防

1．糖尿病合併症としてのCKD（慢性腎臓病）　腎臓内科科長：八幡兼成
2．糖尿病性腎症の重症化予防への介入　～透析予防外来の効果～
糖尿病内科医師：野村英生　糖尿病内科外来看護師：浅野照子　栄養管理室長：西田博樹
〇トピックス　眼科最新手術　～もう顕微鏡はのぞかない～　先進医療部長：喜多美穂里

●糖尿病患者の足のしびれ、痛みの診断と治療
1．糖尿病性神経障害と考えてよい時、ダメな時　脳神経内科科長：中村道三
2．虚血を伴う糖尿病性足病変～しびれから潰瘍まで～　血管外科科長：浅田秀典

■第39回　伏見糖尿病研究会　平成31年2月16日
講演「当院　糖尿病センターの透析予防外来と糖尿病教室について」
内科医師　渡邊知一
講演「糖尿病重症化予防プログラムにおいて実地医科にできること」　糖尿病内科科長：河野茂夫、糖尿病内
科医師：渡邊知一

■平成30年度（2018年度）内分泌代謝疾患研修会「楽しく患者をやる気にさせる糖尿病
　  教育の実践：外来における療養指導の評価も含めて」、平成30年10月29日～31日。東北から九州まで33施設、

メディカルスタッフ47名が参加。
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■第18回メタボリックシンドローム会　2019年1月12日　参加者70名
・特別講演「内科医から見た減量手術のリアルについて語ります」
　　　講師：東京都立多摩総合医療センター 内分泌代謝内科部長 辻野元祥先生
・運動指導「Lets enjoy エクササイズ ～ with理学療法士＆看護師チーム」
　　　講師：2-6看護師、理学療法士
・食事指導「もう一度振り返ろう食事療法 ～当院レシピ本の活用～」
　　　講師：管理栄養室　室長　西田博樹

■第15回京都医療センター 1型糖尿病セミナー「CGMの過去・現在・未来」、2019年3月10日（日）10:30-14:00、
参加者　65名、持続血糖測定器（CGM）の最新情報につき、国立病院機構大阪医療センター糖尿病内科医師の
加藤研先生、東海大学医学部腎内分泌代謝内科学准教授の豊田雅夫先生、岡山済生会総合病院内科主任医長
の利根淳仁先生を招聘して研修会を開催。

□ 学術活動報告（学会・研究発表など）
分類 演者（当院） タイトル 学会名 開催地 発表年月日 会期

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子、飛騨美希、小西陽介、
橋本有紀子、北誠

こんなに役立つ遺伝カウン
セリング～京都医療セン
ター遺伝診療部の取り組み
～

伏見医師会ラン
チョンセミナー

京都 2018.4.13 2018.4.13

国際学会 Minato S, Sakane N, Hayashi I, 
Suzuki M, Nose Y, Nirengi S

Maternal dietary patterns 
and the risk of large-for-
gestational age births

The 
International 
Liver Congress 
2018（ILC）

Paris, 
France

2018.4.14 2018.4.11-
2018.4.15

国内学会 浅原哲子, 田中将志, 山陰一, 
井上隆之, 北野隆司, 村中和哉, 
小鳥真司, 日下部徹, 島津章

肥満・糖尿病における新規
認知症予知指標・TREM2の
病態意義
―国立病院機構多施設共同
研究―

第91回日本内分
泌学会学術集会

宮崎 2018.4.26 2018.4.26-
2018.4.29

国内学会 和田美智子, 浅原哲子, 北誠, 
日下部徹, 田上哲也, 島津章

False-positive TRAb 第91回日本内分
泌学会学術集会

宮崎 2018.4.26 2018.4.26-
2018.4.29

国内学会 日下部徹 ANGPTL8は肥満に合併する
高中性脂肪血症発症に関与
する可能性がある

第91回日本内分
泌学会学術総
会、第22回日本
心血管内分泌代
謝学会学術総会

宮﨑 2018.4.28 2018.4.26 ～
2018.4.29

国際学会 河野茂夫 「Western Pacific Region 
data of diabetic foot 
infection」

Diabetic Foot 
Infections 
Symposium

トルコ・
イズミル

2018.5.4 2018.5.3-
2018.5.6

国際学会 河野茂夫 Diabetic foot in Western 
Pacific Region

The Fifth 
International 
diabetes Forum 
of Shijiazhuang

中国・石
家庄

2018.5.10 2018.5.10-
2018.5.12

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 サルコペニアと骨粗鬆症 伏見内分泌代謝
ネットワーク　
第29回連携の会

京都 2018.5.10 2018.5.10

国際学会 Okada H Outcomes of Diabetes 
Management by 
Pharmacists: The RxING 
Practice Tool

ALBERTA SPOR 
SUPPORT 
UNIT-SUMMER 
INSTITUTE 2018

Calgary, 
Canada

2018.5.15 2018.5.14-
2018.5.16

研究セミナー・
シンポジウム等

坂根直樹、二連木晋輔、
高橋かおる、菅沼彰子、葛谷英嗣

生活習慣病予防のためのシ
ミュレーションモデルの開
発;食事療法の最適化

第91回日本産業
衛生学会

熊本 2018.5.16 2018.5.16-
2018.5.19

国内学会 日下部徹 AGPAT2遺伝子変異による
先天性全身性脂肪萎縮症の
臨床的特徴

第61回日本糖尿
病学会

東京 2018.5.24 2018.5.24 ～
2018.5.26

国内学会 村田敬、渡邊知一、坂根直樹 高濃度インスリングラルギ
ン製剤が2型糖尿病患者の
生活の質に与える影響に関
する前後試験（HIGH-QOL試
験）

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.24 2018.5.24-
2018.5.26
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国内学会 坂根直樹、二連木晋輔、
高橋かおる、菅沼彰子、葛谷英嗣

個人毎の最適なエネルギー
摂取やお勧めの栄養素バラ
ンスを提示する糖尿病発症
予測システムの開発　機序
計算モデルを用いて

第61回 日本糖
尿病学会

東京 2018.5.24 2018.5.24-
2018.5.26

国内学会 水谷結香子、泉有紀、河野茂夫 西太平洋地域における糖尿
病足病変に関するライフス
タイルの知識度に関する国
際共同研究-ASIPAC-3-2

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.25 2018.5.24 ～
2018.5.26

国内学会 田中将志、増田慎也、山陰一、
井上隆之、北野隆司、横田繋史、
村中和哉、日下部徹、和田哲道、
長谷川浩二、島津章、浅原哲子

肥満患者における骨格筋由
来液性因子・マイオスタチン
を介した対糖能悪化と骨格
筋萎縮

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.25 2018.5.24-
2018.5.26

国内学会 高橋 かおる、菅沼彰子、坂根直樹 非アルコール性脂肪性肝疾
患（NAFLD）発症に及ぼす
HbA1cと生活習慣の影響：5
年間の観察研究（HKT 
study）

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.25 2018.05.24-
2018.05.26

国内学会 山陰一、田中将志、村中和哉、
井上隆之、北野隆司、横田繋史、
日下部徹、島津章、浅原哲子

肥満・糖尿病患者における
ポジティブ心理要因と生活
習慣病コントロールとの関
連―前向きコホート研究―

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.26 2018.5.24-
2018.5.26

国内学会 浅原哲子、北野隆司、田中将志、
井上隆之、横田繋史、村中和哉、
山陰一、日下部徹、長谷川浩二、
島津章

日本人2型糖尿病における
PICRUSt予測メタゲノム解
析を用いた腸内細菌叢プロ
ファイルと宿主の糖代謝と
の機能的連関

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.26 2018.5.24-
2018.5.26

国内学会 塚本雅美、泉有紀、小鳥真司、
島津章、河野茂夫

糖尿病足病変診療の質と転
帰 における 国際（日独）多
施設共同研究

第61回日本糖尿
病学会

東京 2018.5.26 2018.5.24 ～
2018.5.26

国内学会 日下部徹、田中将志、井上隆之、
北野隆司、村中和哉、山陰一、
島津章、浅原哲子

肥満糖尿病モデル動物にお
ける低淡水化物食とSGLT2
阻害薬が体組成および糖脂
質代謝に及ぼす影響

第61回日本糖尿
病学会年次学術
集会

東京 2018.5.26 2018.5.24 ～
2018.5.26

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 肥満合併糖尿病の効果的な
治療戦略 －肥満は万病のも
と－

第1回肥満と糖
代謝異常症を考
える会

愛知 2018.6.8 2018.6.8

研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫 「糖尿病による足のトラブル
とフットケア～足は健康の
源～」

第2回東京都民
講座

東京都 2018.6.8 2018.6.8

国際学会 二連木晋輔、坂根直樹 Human brown adipose 
tissue density evaluated by 
near-infrared time-resolved 
spectroscopy

The Second 
Britton Chance 
International 
Symposium on 
Metabolic 
Imaging and 
Spectroscopy

USA, 
Pennsylvania

2018.6.11 2018.6.11

国内学会 浅原哲子、西田博樹 やせるレシピ本で減量成功
し、糖尿病、脂肪肝、うつ状
態が劇的に改善した若年症
例

第36回日本肥満
症治療学会学術
集会

東京 2018.6.16 2018.6.15-
2018.6.16

国内学会 浅原哲子 肥満治療の最前線・内科治
療の進歩は？糖尿病に効く
肥満外科治療ってなに？

第36回日本肥満
症治療学会学術
集会

東京 2018.6.16 2018.6.15-
2018.6.16

国際学会 坂根直樹、小谷和彦、二連木晋
輔、高橋かおる、葛谷英嗣

The impact of lifestyle 
intervention on stages of 
change toward healthy 
eating and development of 
diabetes in prediabetic 
individuals in 
precontemplation stage

American 
Diabetes 
Association　
78th Scientific 
Sessions

USA, 
Orland

2018.6.22 2018.6.22-
2018.6.26

国内学会 小西陽介、飛騨美希、村瀬永子、
中村道三、日下部徹、
橋本有紀子、馬越洋宜、北誠、
川崎薫、和田美智子、山口建、
三宅秀彦、浅原哲子、高倉賢二

保因者診断を主訴に来談し
たが発症前診断の可能性が
考慮されたミトコンドリア病

第42回日本遺伝
カウンセリング
学会総会及び学
術集会

宮城 2018.6.29 2018.6.28-
2018.7.1
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国内学会 浅原哲子、小西陽介、飛騨美希、
日下部徹、橋本有紀子、
馬越洋宜、北誠、川崎薫、
和田美智子、山口建、三宅秀彦、
高倉賢二

遺伝カウンセリング普及の
ための京都医療センタ－遺
伝子診療部の試み

第42回日本遺伝
カウンセリング
学会総会及び学
術集会

宮城 2018.6.29 2018.6.28-
2018.7.1

国内学会 河野茂夫 「糖尿病足病変とフットケア
の国際状況」

日本リハビリ
テーション医学
会第55回学術集
会

福岡県
福岡市

2018.6.29 2018.6.28-
2018.6.29

国内学会 浅原哲子 「臨床医学からアディポサイ
エンスを探る」

第50回日本動脈
硬化学会総会・
学術集会

大阪 2018.7.13 2018.7.12-
2018.7.14

国内学会 村田敬 1型糖尿病患児と家族を対
象としたファミリーキャンプ
の試み

第24回日本小
児・思春期糖尿
病学会

大阪 2018.7.15 2018.7.15

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 糖・脂質代謝調整における
脂肪組織、骨格筋の役割

脂質・糖代謝異
常と心血管疾患
～最新知見と
ホットトピックス
～

京都 2018.8.9 2018.8.9

研究セミナー・
シンポジウム等

二連木　晋輔、　同道　正行、
鋤納　心、　菅沼　彰子、
河口　八重子、　坂根　直樹

赤外線サーモグラフィ法を
用いた非侵襲的なヒト褐色
脂肪組織の評価法の確立

2018年度　温
熱生理研究会

愛知 2018.8.23 2018.8.23-
2018.8.24

研究セミナー・
シンポジウム等

村田敬 『子ど もさん』からティーンエ
ジ ャーへ　段階に応じ た1
型糖尿病の自己管理

第24回京都CDE
の会

京都 2018.9.2 2018.09.02

国内学会 浅原哲子、田中将志、山陰一、
日下部徹、井上隆之

老年期の血清TREM2が認知
症発症におよぼす影響：久
山町研究

第40回日本生物
学的精神医学会

兵庫 2018.9.7 2018.9.6-
2018.9.8

国内学会 二連木晋輔、坂根直樹 ラグビー選手におけるACE
およびACTN3 遺伝子多型と
損傷経験との関連

第73回日本体力
医学会大会

福井 2018.9.7 2018.9.7-
2018.9.9

国内学会 二連木晋輔、同道正行、鋤納心、
河口八重子、菅沼　彰子、
坂根直樹

大学ラグビー選手における
ヘプシジンと肥満度との関
連

第73回日本体力
医学会大会

福井 2018.9.8 2018.9.7-
2018.9.9

国内学会 村田敬、坂根直樹 リアルタイム持続血糖測定器
（CGM）センサーのアドヒア
ランス予測因子に関する前
向き観察研究（PARCS研究）

第18回日本先進
糖尿病治療研究
会

神戸 2018.9.29 2018.9.29

研究セミナー・
シンポジウム等

坂根直樹、松井浩 NHKガッテン NHKガッテン 東京 2018.10.3 2018.10.3

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 骨粗鬆症治療薬とサルコペ
ニアにおける最近の話題

第84回伏見医師
学術集談会

京都 2018.10.6 2018.10.6

国内学会 井上隆之、田中将志、山陰一、
村中和哉、島津章、日下部徹、
浅原哲子

認知症予知因子・TREM2の
脂肪細胞における病態意義
の検討

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.7 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 田中将志、山陰一、井上隆之、
日下部徹、浅原哲子

地域住民における血清可溶
性TREM2値と肥満、インスリ
ン抵抗性の検討 久山町研
究

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.7 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 日下部徹、浅原哲子 肥満症・糖尿病におけるサ
ルコペニア進展機序の解明

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.7 2018.10.7 ～
2018.10.8

国内学会 浅原哲子 楽しく美味しくやせる食事療
法～健康長寿を目指して～

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 浅原哲子 チームで取り組む肥満症治
療-効果的な食事療法と心
血管病リスク軽減-

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 浅原哲子 肥満症に対する効果的な治
療戦略と健康障害の改善に
有効な減量数値目標を見出
すための研究

第39回日本肥満
学会

兵庫 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 二連木晋輔、同道正行、鋤納心、
菅沼彰子、河口八重子、坂根直樹

赤外線サーモグラフィ法に
よる非侵襲的なヒト褐色脂
肪組織活性の評価法の開発

第39回日本肥満
学会

神戸 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8

国内学会 同道正行、二連木晋輔、鋤納心、
菅沼彰子、河口八重子、坂根直樹

寒冷曝露による呼気アセト
ン濃度の変化

第39回日本肥満
学会

神戸 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8
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国内学会 湊聡美、坂根直樹、小谷和彦、
二連木晋輔、林育代、菅沼彰子、
山口建、高倉賢二

多嚢胞性卵巣症候群におけ
る非アルコール性脂肪性肝
疾患の頻度とリスク指標の
推定

第39回　日本肥
満学会

兵庫 2018.10.8 2018.10.7-
2018.10.8

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 骨粗鬆症とサルコペニア 伏見内分泌代謝
ネットワーク　
第30回連携の会

京都 2018.10.18 2018.10.18

国内学会 浅原哲子 効果的な肥満・糖尿病治療
を目指したチーム医療の構
築

第55回日本糖尿
病学会近畿地方
会

兵庫 2018.10.27 2018.10.27

国内学会 日下部徹 これからの糖尿病治療戦略
について

近畿国立病院薬
剤師会学術講演
会

京都 2018.10.27 2018.10.27

国内学会 村田敬、坂根直樹、渡邊知一、
塚本雅美、野村英生、小鳥真司、
河口八重子、吉岡ふみ、河野茂夫

インスリンポンプの低グル
コース前一時停止（PLGM）
機能の有効性に関するパイ
ロットスタディ

第55回日本糖尿
病学会近畿地方
会

兵庫 2018.10.27 2018.10.27

国内学会 村田敬 糖尿病診療における先進デ
バイスの現在と未来

第55回日本糖尿
病学会近畿地方
会

神戸 2018.10.27 2018.10.27

国内学会 浅原哲子、北野隆司、田中将志、
井上隆之、村中和哉、山陰一、
日下部徹、島津章

日本人2型糖尿病における
PICRUSt予測メタゲノム解
析を用いた腸内細菌叢プロ
ファイルと宿主の糖代謝と
の関連解析

第72回国立病院
総合医学会

兵庫 2018.11.9 2018.11.9-
2018.11.10

国内学会 小鳥真司 、木村早未、水谷結香
子、
塚本雅美、渡邉雅一、村田敬、
日下部徹、浅原哲子、島津章、
河野茂夫

抗精神病薬の変更によって
著明な減量および
糖・脂質代謝の改善を認め
た肥満症の一例

第72回国立病院
総合医学会

神戸 2018.11.9 2018.11.9-
2018.11.10

国内学会 鳥山　明子、大谷　弥里、
北川　洋子、西田　博樹、
渡邉　知一、村田　敬、
坂根　直樹、河野　茂夫

1型糖尿病外来およびCSII外
来における栄養士の関わり

第72回国立病院
総合医学回

神戸 2018.11.10 2018.11.9-
2018.11.10

国際学会 河野茂夫 Diabetes Control:Saves 
your Legs

19th Annual 
Guam Diabetes 
Conference

グアム 2018.11.11 2018.11.10-
2018.11.11

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 チーム医療による効果的な
肥満・メタボリックシンド
ローム・糖尿病の食事指導
～適正な栄養管理について
～

北野病院NST勉
強会

大阪 2018.11.13 2018.11.13

研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫 「糖尿病足病変治療のアッ
プデート」

和歌山市　糖尿
病の足を学ぶ会

和歌山県
和歌山市

2018.11.15 2018.11.15

研究セミナー・
シンポジウム等

村田敬 低血糖予防の最新技術 第9回RING 京都 2018.11.15 2018.11.15

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 生活習慣病におけるサルコ
ペニアの効果的予防法－マ
イオスタチンの臨床的意義
－

Take A chance 
with Kowa, 
Expert of 
Diabetes and 
Atherosis 
Meeting

京都 2018.11.16 2018.11.16

研究セミナー・
シンポジウム等

村田敬 1型糖尿病患者のインスリン
ポンプ療法について

インスリンポン
プ研修会

彦根 2018.11.18 2018.11.18

国際学会 同道正行、二連木晋輔、坂根直樹 Effectiveness of a 
pharmacist-delivered 
smoking cessation 
program in community 
pharmacy（FINE project）:A 
feasibility study in Japan

The 12th 
International 
Diabetes 
Federation 
Western Pacific 
Region Congress

（IDF-WPR 
2018）

Kuala 
Lumpur, 

MALAYSIA

2018.11.22 2018.11.22-
2018.11.25
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国際学会 藤原真治、小谷和彦、坂根直樹 Effect of a new simple 
educational method for 
diabetes patients using 
“homework” from 
pharmacists to ask doctor 
about HbA1C

The 12th 
International 
Diabetes 
Federation 
Western Pacific 
Region Congress

（IDF-WPR 
2018）

Kuala 
Lumpur, 

MALAYSIA

2018.11.22 2018.11.22-
2018.11.25

国際学会 Takahashi K, Suganuma A, 
Sakane N

Healthy lifestyle habits and 
the risk of nonalcoholic 
fatty liver disease in Japan: 
An observational study

The 12th 
International 
Diabetes 
Federation 
Western Pacific 
Region Congress

（IDF-WPR 
2018）

Kuala 
Lumpur, 

MALAYSIA

2018.11.23 2018.11.22-
2018.11.25

国際学会 二連木晋輔、坂根直樹 Supraclavicular tissue total 
hemoglobin determined 
by near-infrared time 
resolved spectroscopy as 
indicators of brown 
adipose tissue 
characteristics in humans

Role of Brown 
adipose tissue 
in human 
health

Spain, 
Granada

2018.11.23 2018.11.23

国際学会 河口八重子、染井順一郎、
菅沼彰子、二連木晋也、坂根直樹

Development of modified 
sensory-based food 
education program for 
2yrs. and 3yrs children at 
the nursery school in Japan

The 12th 
International 
Diabetes 
Federation 
Western Pacific 
Region 
Congress

大阪 2018.11.25 2018.11.22-
2018.11.25

国際学会 二連木晋輔、同道正行、鋤納心、
菅沼彰子、河口八重子、坂根直樹

Non-invasive evaluation of 
human brown adipose 
tissue using infrared 
thermography

The 12th 
International 
Diabetes 
Federation 
Western Pacific 
Region Congress

（IDF-WPR 
2018）

Kuala 
Lumpur, 

MALAYSIA

2018.11.25 2018.11.22-
2018.11.25

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 糖尿病の診断から治療 -食
事運動療法のコツ-

内科・眼科連携
を考える 2018

京都 2018.11.29 2018.11.29

国内学会 河野茂夫 「糖尿病足病変と診療のト
ピックス」

第82回日本皮膚
科学会東京支部
学術大会

東京都 2018.12.1 2018.12.1-
2018.12.2

研究セミナー・
シンポジウム等

村田敬 先進糖尿病デバイスの最新
情報

第34回京都糖尿
病医会学術講演
会

京都 2018.12.1 2018.12.1

研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫 「糖尿病足病変のアップデー
ト～ IWGDF国際ガイドライ
ン2019の展望～」

第16回和歌山糖
尿病合併症研究
会

和歌山県
和歌山市

2018.12.8 2018.12.8

国際学会 河野茂夫 Diabetic foot Problems in 
Western Pacific region

Controlling 
Diabetes and its 
main 
complication

キューバ 2018.12.13 2018.12.10-
2018.12.14

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 メタボ型糖尿病患者の治療
戦略

kyoto 
Cardiovascular 
＆ Diabetes 
Conference

京都 2018.12.20 2018.12.20

研究セミナー・
シンポジウム等

村田敬 CGMの解釈とインスリン療
法の最適化

近畿チーム医療
実践セミナー

京都 2019.1.20 2019.1.20

国内学会 村田敬 糖尿病デバイスとサイバー
セキュリティー

第1回日本メディ
カルAI学会学術
集会

東京 2019.1.26 2019.1.26

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 骨粗鬆症とサルコペニア
－骨と筋肉を鍛えて健康長
寿を目指す－

平成30年度内分
泌代謝性疾患専
門医研修会

京都 2019.1.31 2019.1.31-
2019.2.1

国内学会 浅原哲子 メタボとそのこわい合併症
の効果的な予防法～健康長
寿を目指して～

京都府放射線技
師会学術大会

京都 2019.2.3 2019.2.3
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研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫 「糖尿病足病診断のアップ
デート」

第11回大阪糖尿
病と足病変管理
について考える
会

大阪府大
阪市

2019.2.9 2019.2.9

研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫、渡邊知一 「糖尿病重症化予防プログ
ラムにおいて実地医科にで
きること」

第39回　伏見糖
尿病研究会

京都府
京都市

2019.2.16 2019.2.16

国際学会 村田敬、坂根直樹 PREDICTIVE FACTORS OF 
THE ADHERENCE TO THE 
REAL-TIME CGM SENSORS: 
A PROSPECTIVE 
OBSERVATIONAL STUDY

（PARCS STUDY）

The 12th 
International 
Conference on 
Advanced 
Technologies & 
Treatments for 
Diabetes

Berlin, 
Germany

2019.2.21 2019.2.20-
2019.2.23

国内学会 河野茂夫 糖尿病診療に必要な知識
「糖尿病足病変」

第53回　糖尿病
学の進歩

青森県 2019.3.1 2019.3.1-
2019.3.2

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 Opening Remarks 京都糖尿病学術
講演会～ DM

（Diabetes 
Mellitus）とDM

（Diversity 
Management）
を考える～

京都 2019.3.9 2019.3.9

研究セミナー・
シンポジウム等

日下部徹 「2型糖尿病」に併存するサ
ルコペニア

京都糖尿病学術
講演会

京都 2019.3.9 2019.3.9

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 高齢者糖尿病の治療戦略 伏見医師会ラン
チョンセミナー（

京都 2019.3.15 2019.3.15

研究セミナー・
シンポジウム等

河野茂夫 糖尿病フットケアのアップ
デート

第5回松山　足
を学ぶ会

愛媛県
松山市

2019.3.20 2019.3.20

研究セミナー・
シンポジウム等

浅原哲子 肥満合併糖尿病のチーム医
療

Diabetes 
Special Forum 
2019

神奈川 2019.3.28 2019.3.28

□ 投稿論文など
分類 著者（当院） タイトル 著書・雑誌名 vol. No. page 編集者等 出版社 発行年月

英文論文
（筆頭著者）

村田敬、
坂根直樹

The Current 
Intermittent-
Scanning CGM 
Device Situation in 
Japan: Only 
Adjunctive Use to 
SMBG Is Approved 
and the Latest 
Health Insurance 
Coverage Details.

J Diabetes Sci 
Technol

12 3 729-
730

SAGE 2018.5

英文論文
（筆頭著者）

二連木晋輔、
坂根直樹
※布施と二連
木の2人が筆
頭著者である
と本文に記載
してます。

Brown adipose 
tissue density 
measured by 
near-infrared 
time-resolved 
spectroscopy in 
Japanese, across a 
wide age range.

J Biomed Opt. 23 6 1-9 SPIE 2018.6

英文論文
（筆頭著者）

村田敬、
二連木晋輔、
坂根直樹

Safety of the 
batteries and power 
units used in insulin 
pumps: A pilot 
cross-sectional 
study by the 
Association for the 
Study of Innovative 
Diabetes Treatment 
in Japan.

J Diabetes 
Investig.

9 4 903-
907

Wiley 2018.7
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英文論文
（筆頭著者）

大谷良、
二連木晋輔、
中村道三、
村瀬永子、
斉ノ内真、
桒田康弘、
髙田真基、
増田裕一、
小谷和彦、
坂根直樹

High-Density 
Lipoprotein 
Subclasses and Mild 
Cognitive 
Impairment: Study 
of Outcome and 
aPolipoproteins in 
Dementia（STOP-
Dementia）

J Alzheimers 
Dis.

66 1 289-
296

IOS press 2018.8

英文論文
（筆頭著者）

湊聡美、
坂根直樹、
小谷和彦、
二連木晋輔、
林育代、
菅沼彰子、
山口建、
高倉賢二

Prevalence and risk 
factors of elevated 
liver enzymes in 
Japanese women 
with polycystic 
ovary syndrome

Journal of 
Clinical 
Medicine 
Research

10 12 904-
910

ELMER PRESS 2018.12

英文論文
（筆頭著者）

坂根直樹、
小谷和彦、
菅沼彰子、
二連木晋輔、
葛谷英嗣

Prevention of 
metabolic syndrome 
by telephone-
delivered lifestyle 
intervention in a 
real-world setting: 
sub-analysis of a 
cluster-randomized 
trial

Metabolic 
Syndrome and 
Related 
Disorders

in press in 
press

in 
press

Mary Ann 
Liebert, Inc

2019.3

英文論文
（筆頭著者）

大谷良、
中村道三、
二連木晋輔、
川上理、
十川純平、
土井健人、
斉ノ内真、
桒田康弘、
髙田真基、
武田清明、
塚原徹也、
坂根直樹

Pre-treatment blood 
pressure is a simple 
predictor of 
hemorrhagic 
infarction after 
intravenous 
recombinant tissue 
plasminogen 
activator（rt-PA）
therapy

Journal of 
Stroke & 
Cerebrovascular 
Diseases

in press in 
press

in 
press

ELSEVIER 2019.3

英文論文
（筆頭著者）

高強度・短時間・間欠
的トレーニングは抗
肥満・抗糖尿病効果
を有するか
-褐色脂肪組織の活
性化および活性化機
構の解明-

デサントスポー
ツ科学

inpress inpress inpress inpress

英文論文
（筆頭著者以外）

山陰一、
小見山麻紀、
浅原（佐藤）哲子、
和田啓道、
長谷川浩二、
森本達也

Effects of products 
containing bacillus 
subtilis var. natto on 
healthy subjects 
with neck and 
shoulder stiffness, a 
double-blind, 
placebo-controlled, 
randomized 
crossover study.

Biological and 
Phamaceutical 
Bulletin

41 4 504-
509

2018.4

英文論文
（筆頭著者以外）

坂根直樹 Effects of 
Bifidobacterium 
breve B-3 on body 
fat reductions in 
pre-obese adults: a 
randomized, 
double-blind, 
placebo-controlled 
trial.

Biosci 
Microbiota 
Food Health.

37 3 67-75 BMFH press 2018.5
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英文論文
（筆頭著者以外）

坂根直樹 Development and 
initial validation of 
the Morningness-
Eveningness 
Exercise Preference 
Questionnaire

（MEEPQ）in 
Japanese university 
students.

PLoS One. 13 7 e0200870 PLOS 2018.6

英文論文
（筆頭著者以外）

田中将志、
山陰一、
井上隆之、
北野（大植）隆司、
日下部徹、
和田啓道、
長谷川浩二、
島津章、
浅原（佐藤）哲子

Role of serum 
myostatin in the 
association between 
hyperinsulinemia 
and muscle atrophy 
in Japanese obese 
patients.

Diabetes 
Research and 
Clinical Practice

142 - 195-
202

2018.8

英文論文
（筆頭著者以外）

日下部徹 Clinical 
Characteristics, 
Phenotype of 
Lipodystrophy and a 
Genetic Analysis of 
Six Diabetic 
Japanese Women 
with Familial Partial 
Lipodystrophy in a 
Diabetic Outpatient 
Clinic.

Intern Med. 57 16 2301-
2313

2018.8

英文論文
（筆頭著者以外）

坂根直樹 Clinical outcomes 
after initial 
treatment of 
methicillin-resistant 
Staphylococcus 
aureus infections.

Infect Drug 
Resist.

6 11 1073-
1081.

DOVepress 2018.8

英文論文
（筆頭著者以外）

日下部徹 CRISPR.Cas9-
mediated Angptl8 
knockout 
suppresses plasma 
triglyceride 
concentrations and 
adiposity in rats.

J Lipid Res. 59 9 1575-
1585

2018.9

英文論文
（筆頭著者以外）

村田敬 Accuracy of a 
Factory Calibrated 
Retrospective CGM 
Device and the 
Comparison to a 
Conventionally 
Calibrated 
Retrospective CGM 
Device: A Pilot Study

Biomedical 
Sciences

4 4 32-36 2018.11

英文論文
（筆頭著者以外）

田中将志、
山陰一、
井上隆之、
日下部徹、
浅原（佐藤）哲子

A potential novel 
pathological 
implication of serum 
soluble triggering 
receptor expressed 
on myeloid cell 2 in 
insulin resistance in 
a general Japanese 
population: The 
Hisayama study.

Diabetes 
Research and 
Clinical Practice

146 - 225-
232

2018.12

英文論文
（筆頭著者以外）

田中将志、
山陰一、
井上隆之、
日下部徹、
浅原（佐藤）哲子

Serum soluble 
TREM2 as a 
biomarker for 
incident dementia: 
the Hisayama Study.

Annals of 
Neurology

85 1 47-58 2019.1

─ 48 ─



英文論文
（筆頭著者以外）

坂根直樹 Development of a 
Dietary Factor 
Assessment Tool for 
Evaluating 
Associations 
between Visceral Fat 
Accumulation and 
Major Nutrients in 
Japanese Adults

Journal of 
Obesity

Article 
ID 
9497861

Hindawi 2019.2

英文論文
（筆頭著者以外）

二連木晋輔、
小谷和彦、
坂根直樹

Maslinic acid 
derived from olive 
fruit in combination 
with resistance 
training improves 
muscle mass and 
mobility functions in 
the elderly

Journal of 
Clinical 
Biochemistry 
and Nutrition

1-7 SOCIETY FOR 
FREE 
RADICAL 
RESEARCH 
JAPAN

2019.3

英文論文
（筆頭著者）

鋤納心、
二連木晋輔、
河口八重子、
小谷和彦、
岡田浩、
菅沼彰子、
坂根直樹

Effects of a Low 
Advanced Glycation 
End Products Diet 
on Insulin Levels: 
The Feasibility of a 
Crossover 
Comparison Test.

Journal of 
clinical 
medicine 
research

10 5 405-
410

日本糖尿病情
報学会

2018.5

英文論文
（筆頭著者以外）

二連木晋輔、
鋤納心、
河口八重子、
湊聡美、
小谷和彦、
坂根直樹

Nonalcoholic Fatty 
Liver Disease in 
University Rugby 
Football Players

Frontiers in 
endocrinology

9 341 Frontiers 2018.6

和文原著論文
（筆頭著者）

予知と予防からみた
糖尿病性合併症対策
発言2…足壊疽の予
知と重篤化阻止

糖尿病UP・DATE 
賢島セミナー
糖尿病性合併症
へのシームレス
な対応―血管合
併症の早期診断
と予防―
セミナーⅢ

34 P.200-
205
P.214-
227

メディカル・
ジャーナル社

2018.5.11

和文原著論文
（筆頭著者）

25：その他の糖尿病
合併症

内分泌代謝科専
門医研修ガイド
ブック　第13章　
糖尿病

P.678-
680

日本内分泌学
会編集

診断と治療社 2018.6

和文原著論文
（筆頭著者）

糖尿病入門　糖尿病
患者へのフットケア
の要点と”落とし穴”

DIABETES　
UPDATE

7 3 P.28-
32

メディカルレ
ビュー社

2018.7

和文原著論文
（筆頭著者）

糖尿病足病変と糖尿
病網膜症

Monthly Book 
OCULISTA
特集／眼科医の
ための糖尿病
トータルガイド

68 P.69-
76

株式会社全日
本病院出版会

2018.11.15

和文原著論文
（筆頭著者）

高トリグリセライド血
症を伴うハイリスク
飲酒者に対する節酒
プログラム（HAPPY
プログラム）の脂質
改善効果：前後比較
試験

日本糖尿病情報
学会誌

17 日本糖尿病情
報学会

2019.3

和文総説・著書
（筆頭著者）

糖尿病の療養指導
Q&A　パッチ式イン
スリンポンプ　新た
にわが国で製造販売
承認を取得した機種
を含め, パッチ式イン
スリンポンプについ
てその全容を教えて
ください

プラクティス 35 3 330-
332

2018.5

和文総説・著書
（筆頭著者）

CGMとFGMの技術と
精度上の問題点

糖尿病の最新治
療

9 4 166-
173

2018.8
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和文総説・著書
（筆頭著者）

肥満症の病態と治療
の最前線　「肥満症
の行動療法を軸とし
たチーム医療」

最新医学 74 1 96-103 2019.1

和文総説・著書
（筆頭著者）

肥満症 今日の治療指針
2019年版 私は
こう治療してい
る

- - 753-
755

医学書院 2019.1

和文総説・著書
（筆頭著者）

糖尿病の療養指導
Q&A　蛍光発光方式
皮下埋め込み型
CGM　米国において
最近承認された、90
日間使用可能な、蛍
光発光方式による皮
下埋め込み型CGM

（continuous 
glucose 
monitoring）デバイ
スについて教えてく
ださい（Q&A）

プラクティス 36 1 97-99 2019.1

和文総説・著書
（筆頭著者）

インスリン注射あれ
これ

Medicina 56 3 133-
137

2019.3

和文総説・著書
（筆頭著者）

特集 心不全と糖尿
病：基礎と臨床-膨ら
む知見と大きな期待
- 「糖尿病薬の種類と
心血管疾患予防を目
指した治療戦略」

循環器内科 85巻 3号 1-9 2019.3予
定

和文総説・著書
（筆頭著者）

特集 肥満と消化器
「1.肥満の基礎　（2）
肥満の発症機序」

臨床消化器内科 34 4 - 2019.3予
定

和文総説・著書
（筆頭著者）

第5章 各種動脈硬化
危険因子とCAVI：治
療効果も含む　「5.メ
タボリックシンドロー
ムとCAVI」

動脈弾性指標
CAVIのすべて

出版予定 出版
予定

出版予
定

2019.3予
定

和文総説・著書
（筆頭著者）

①ステロイド糖尿病
②膵性糖尿病
③腎性糖尿

今日の疾患辞典
～検査処方例つ
き～

- - - エイド出版 -

和文総説・著書
（筆頭著者）

Ⅳ-その他の内分泌
疾患を含めて-「Ⅸ.ホ
ルモン異常による先
天性肥満症 3.プロホ
ルモン変換酵素

（PC1）遺伝子異常
症」

内分泌症候群
（第3版）

出版予定 出版
予定

出版予
定

未定

和文総説・著書
（筆頭著者以外）

脂肪萎縮症診療ガイ
ドライン

日本内分泌学会
雑誌

94 1-31 2018.9
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