
臨床栄養科

□ スタッフ

臨床栄養科 
   哲之

平成29年10 1 時点

栄養管理室    博樹

主任栄養    弥  NST専 療法 

栄養 騎  沙苗

栄養  場 洋 

栄養 坂本 実優

栄養 新垣 友啓

栄養 出島 美咲
 常勤栄養 薮内 梨果
 常勤栄養 藤井 恵 
 常勤事務助  城智佐 

調理師 福井  勝

副調理師 河添 幸弘

副調理師  井 俊雄

主任調理師    弘喜

主任調理師    正直
調理師 坂本 尚 

調理師 桝村 勝利

調理師 澤邊 元弘

調理師 荒川 和彦

調理師 博多 健 
調理師 松尾 隆 
調理師 蒲   亘

専 医資格等 名

□ 診療科の特徴

１．管理栄養 専従による栄養サポートチーム活動
２．専 外来栄養指導の実施

施設認定等  本静脈経腸栄養学会NST稼働認定施設
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□ 地域医療連携・広報活動
第31回DM京都 「昨今の糖尿病 事療法における課題と問題点」2017/7/22
第20回伏 栄養療法・在宅医療研究会 「廃 性嚥下障害患者の経 摂取改善となった１症例」2017/8/26
第9回腎臓病教室 「腎臓にやさしい 事の話」2017/9/16
平成29年度栄養管理技能研修（北海道東北グループ） 「糖尿病ケアチームにおける管理栄養 としての役割と
活動の実際」2017/9/29
伏 糖尿病連携学術講演会 「糖尿病治療における管理栄養 の役割と活動の実際」2017/11/16
メタボ会 「あなたのベストなダイエットを つけよう」2018/1/13

演 者 ・ 演 題 ・ 学 会 名区 分

坂本実優 第14回国 病院栄養研究学会 「経営改善の取り組み 妊産婦 完全リニューアル 」2018/2/11

３．特別メニュー の提供
４．個 対応 （PS ）の提供
５．緩和ケア病棟での特別 事 の実施

□ 診療（業務）内容

  博樹 第38回 本肥満学会「ランチョン弁当ミニレクチャー  厳選ステーキ弁当 」2017/10/7

  博樹 「ダイエットレシピ」NHK ごごなま 2017/6/9TV出演

１． 事の提供
   院患者を対象に 量調理施設衛 マニュアルに基づいた管理のもと、安全な 事（ 般 及び治療 ）
 を提供している。患者サービス、喜ばれる 事の 環として、週3回の選択 や 1回の 事 を実施すると共
 に、特別個室病棟を対象に特別献 による提供を っている。緩和ケア病棟、化学療法における 欲不振時
 には、低 欲時 や個 対応 （PS ）を提供している。今年度は検査などによる延 を 直し、透析 に関
 しては通常の 事に近い内容で提供するように変更した。また、妊産婦 のリニューアルも った。
２．栄養 事指導      
  外来及び 院患者を対象に個 指導や糖尿病教室、 親教室などの集団指導を実施。個 指導では、１
 型糖尿病ポンプ外来や１型糖尿病専 外来、メタボリックシンドローム外来などの専 外来指導も実施して
 いる。
３．チーム医療
  栄養サポートチーム（管理栄養 専従）や、摂 嚥下対策チーム、緩和ケアチーム、糖尿病透析予防チーム
 などチームの 員として管理栄養 が積極的に参加している。
４．教育研修
  今年度は６ 学より、２３名の実習 を受 れた。 
５．レシピの提供
  院内レストランに低カロリー、減塩のランチメニューのレシピを提供している。
  構築したレシピをもとにレシピ本の２版を出版した。

□ 学術活動報告（学会・研究発表など）
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