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□スタッフ 平成23年10月1日時点

科　名：臨床栄養科

臨床栄養科長

大谷　哲之

役職 氏　　名 専門医資格等

栄養管理室長 谷 川　　 清

主任栄養士 真 鍋　　 悟

栄 養 士 山 地　 聡 子

栄 養 士 片 山　　 蘭

栄 養 士 内 川　 厳 志

栄 養 士 三浦　あゆみ

栄 養 士 後　　　 沙 苗
日本糖尿病療
養指導士

臨 時 任 用
栄 養 士

安 藤　 由 美

非常勤栄養士 土 井　 芳 子

非 常 勤 事
務 助 手

菅　　 共 子

調 理 師 長 福 井　　 勝

役職 氏　　名 専門医資格等

副調理師 長 河 添　 幸 弘

副調理師 長 石 井　 俊 雄

主任調理 師 山 田　 弘 喜

主任調理 師 西 田　 正 直

調 理 師 坂 本　 尚 人

調 理 師 桝 村　 勝 利

調 理 師 澤 辺　 元 弘

調 理 師 野 尻　 和 彦

調 理 師 博 多　 健 二

調 理 師 松 尾　 隆 生

調 理 師 蒲 生　　 亘

非 常 勤
調 理 助 手

藤 井　 恵 子

□診療科の特徴

施設認定等 日本静脈経腸栄養学会NST稼働認定施設

年度目標

１．患者サービスの向上及び安全な食事の提供

２．NST活動の充実と推進

３．専門外来栄養指導の充実

□診療（業務）内容

　栄養管理室では入院患者対象に食事提供を行っており、患者サービス、喜ばれる食事の一環として週３回

の選択食や季節の食材を使用した行事食を実施している。

　また緩和ケア病棟、化学療法における食欲不振時等の個人対応食（PS食）を提供すると共に特別室個室病棟

においては、５種類の献立から選択可能な特別献立による食事提供を行っている。

　今年度は、胃切術後食、腎臓食の食事箋規約の改正を行いガイドラインに基づいた食事提供を行っている。

　栄養管理業務においては、入院・外来患者を対象とした個人栄養指導や集団栄養指導を実施しており、個

人栄養指導では、通常の指導以外に特別に指導枠を設けた１型糖尿病ポンプ外来や１型糖尿病専門外来等の

指導についても医師、看護師共同で継続的に実施している。



─ 128 ─ ─ 129 ─

□地域医療連携・広報活動

世界高血圧ディー市民公開講座「減塩・減塩・おいしく減塩」　2011年5月14日

DM京都「やっぱり食べたい時の一工夫～夏の低カロレシピ」　2011年6月19日

第1回腎臓病教室「夏に気を付けたい腎臓食の話」　2011年6月25日

看護の日「栄養相談」　2011年7月 2日

京都府栄養士会生涯学習「糖尿病栄養指導の実際」　2011年7月10日

京都府東山区管内栄養士協議会「カーボコントロール指導の実際」　2011年7月13日

第7回Ⅰ型糖尿病セミナー「Ⅰ型糖尿病患者のｲﾝｽﾘﾝ自己調節ｱﾙｺﾞﾘｽﾞﾑ」　2011年8月27日

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ市民公開講座「歴代メタボランチの歩み」　2011年9月17日

糖尿病週間　栄養相談コーナー　2011年11月16日

第2回腎臓病教室「年末年始の塩分制限の話」　2011年12月10日

京都府南・下京区管内栄養士協議会「ｶｰﾎﾞｺﾝﾄﾛｰﾙ指導の実際」　2012年3月14日

　集団指導では、糖尿病教室を毎週、母親教室を隔週開催している。

　また入院時には医師、看護師、管理栄養士による栄養アセスメントを実施、栄養状態のリスクを早期に発

見し対応しているが、特別に栄養管理が必要な場合は栄養サポートチームが関わっている。栄養サポートチー

ムは、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士を構成メンバーとし管理栄養士が専従となりチームラウンド、カ

ンファレンスを実施、年間６５０名程度の患者に対応した。地域連携については、当院で行われている、メ

タボリックシンドロームや糖尿病、腎臓病などの市民講座等に積極的に関わっている。

　また平成２３年度は人材育成の一環から管理栄養士科の学生実習を６大学より２０名程度の受け入れを

行った。

□学術活動報告（学会・研究発表など）

年 場　所 内　　　　　　　　　　　　　容

2011 研究会
内川　厳志．経鼻栄養における誤嚥性肺炎に対し高濃度半固形食を使用した症例．伏見栄養療法・胃
瘻研究会．2011年10月1日；伏見医師会館

2011 国内学会
真鍋　悟．１型糖尿病患者を対象としたカーボカウント習得度評価の状況．日本糖尿病学会年次学術
集会．2011年5月19日；札幌

2012 研究会
三浦　あゆみ．管理栄養士の緩和ケア病棟への取り組みについて．ｼｵﾉｷﾞｽﾃﾛｲﾄﾞｾﾐﾅｰ　緩和ケアにお
ける病診連携．2012年2月23日；新・都ホテル

2012 研究会
三浦　あゆみ．管理栄養士の緩和ケア病棟での取り組み．伏見栄養療法・胃瘻研究会．2012年3月17日；
伏見医師会館


